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01. OBJECTIVOS 
 

01.1 Promover o gosto pela prática desportiva, tentando incutir nas crianças a percepção 

dos seus benefícios ao longo de uma vida saudável. 
 

01.2 Favorecer o desenvolvimento da personalidade infantil através da construção de 

uma auto-imagem favorável e a integração social através de um adequado processo de 

socialização. 
 

01.3 Contribuir para a criação de novas oportunidades de prática desportiva. 
 

02. INSCRIÇÃO DE CLUBES E ATLETAS 
 

02.1 Os clubes podem inscrever uma ou duas equipas nas categorias de Traquinas e 

Petizes, até à data limite de 31 de Maio de 2018. 
 

02.2 Os atletas podem inscrever-se ou transferir-se, durante o período de inscrições (até 

ao dia 31 de Maio de 2018), até ao máximo de 3 (três) inscrições por época (CO Nº. 1 da 

FPF).  

 
 

 

03. CATEGORIAS 
 

03.1 Os Clubes podem participar nas seguintes categorias: 
 

• Juniores “F” (Traquinas) – Nascidos em 2009 e 2010 (Traquinas) 

• Juniores “G” (Petizes) – Nascidos em 2011 e 2012 (Petizes)  
 

03.2 Os (s) Clube (s) pode(m) inscrever no máximo (2) duas equipas por categoria, 

recomendando-se nestes casos a inscrição de uma (1) equipa por escalão de acordo com 

a respectiva Data de Nascimento:   
 

• “Traquinas” (Dois escalões etários) 

– Equipa “A”, composta por atletas nascidos em 2009 

– Equipa “B”, composta por atletas nascidos em 2010 
 

• “Petizes” (Dois escalões etários) 

– Equipa “A”, composta por atletas nascidos em 2011 

– Equipa “B”, composta por atletas nascidos em 2012 
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04. MODELO DE JOGO 
 

04.1 Os modelos de jogo para as categorias de “Traquinas e Petizes” são: 

Juniores “F” (Traquinas) 

Nascidos em 2009 e 2010  

(Traquinas) 

Jogo informal (GR + 4 x 4 + GR) 

Encontros sem tabela classificativa 

Juniores “G” (Petizes) 

Nascidos em 2011 e 2012 

(Petizes) 

Jogo informal (GR + 4 x 4 + GR) 

Encontros sem tabela classificativa 

 

05. UTILIZAÇÃO DE JOGADORES 
 

05.1 Cada equipa é constituída por cinco (5) no mínimo e máximo de doze (12) atletas. 
 

05.2 As equipas podem ser compostas por atletas de ambos os sexos.  
 

05.3 Para os clubes que inscrevam duas equipas no mesmo escalão (A e B), e desde que 

o número de equipas o permita, será constituída uma série exclusivamente com equipas 

"B". No caso de não ser possível, serão as equipas inseridas em séries diferentes de 

forma a jogarem desencontradas. 
 

05.4 Atletas do escalão “Traquinas” que atuam no escalão superior Benjamins, 

recomenda-se a sua não utilização na sua categoria. 
 

05.5 Durante o período regulamentar de cada jogo, a utilização de todos os jogadores 

durante a partida, é da inteira responsabilidade dos clubes e seus responsáveis. 
 

06. DURAÇÃO DOS JOGOS 
 

06.1 Traquinas – 2 x 10’ (duas vezes dez minutos), com cinco (5) minutos de intervalo. 
 

06.2 Petizes – 2 x 10’ (duas vezes dez minutos) com cinco (5) minutos de intervalo.  
 

06.3 Em ambas as categorias, os jogos não admitirão prolongamento. 
 

07. ARBITRAGEM 
 

07.1 O Conselho de Arbitragem da A. F. Setúbal nomeará os Árbitros para dirigirem os 

respectivos jogos. 
 

08. MATERIAL 

08.1 As bolas a utilizar nos jogos são as definidas oficialmente (nº 3), sendo da 

responsabilidade das equipas envolvidas utilizar as próprias bolas em cada partida no 

evento. 
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08.2 Para a realização do (s) jogo (s) as equipas devem utilizar as suas bolas, numa das 

partes do jogo (1ª Parte ou a 2ª Parte), conforme o Regulamento Oficial Nº 1 da AFS, 

determina. 

 

08.3 Balizas (3,00 x 1,80 mts) – “Traquinas” e “Petizes” 

09. LOCAL DA PROVA 

09.1 Todos os encontros de Traquinas e Petizes decorrerão em pavilhão, designados pela 

AFS após manifestação de interesse por parte dos clubes interessados na sua 

organização, com as marcações definidas para modelo de jogo GR +4 x 4 + GR 

(dimensões de campo 10 x 20 metros).  

09.2 Os encontros a realizar serão divididos pelo período da manhã e/ou tarde, consoante 

o número de equipas inscritas por cada encontro. 
 

10. ADMINISTRAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

10.1 A escolha dos locais onde se realizarão os encontros resulta do estabelecido no 

Cronograma – Ponto 12.1. alínea h. 

10.2 Os clubes inscritos terão de participar em todos os encontros, conforme estabelecido 

no Cronograma – Ponto 12.1. alínea a).  

10.3 A taxa de inscrição será no valor de 30,00 € por equipa (máximo 2 equipas) de 

Traquinas e Petizes (CO N.º 1 da AFS). 

10.4 Por inscrição em encontro, cada equipa paga, até à 2ª feira anterior à realização do 

encontro, uma taxa de 5,00€.  

10.5 Em cada encontro, 30 minutos antes da realização do 1º jogo, as equipas têm que 

apresentar os cartões federativos de identificação de todos os elementos (atletas e 

acompanhantes). 

10.6 Os Clubes a que seja concedido a coorganização dos encontros ficam isentos do 

pagamento da taxa acima referida quando os mesmos se realizem no seu pavilhão de 

jogos.    

10.7 Apenas será permitido no recinto de jogo, a presença do(s) treinador(es) da(s) 

equipas e do(s) dirigente(s), quando devidamente identificados. 

11. DISPOSIÇÕES FINAIS 

11.1 Os casos omissos no presente regulamento e quaisquer dúvidas sobre a 

interpretação deste, serão resolvidos de acordo com Regulamento da A. F. Setúbal. 

11.2 A A. F. Setúbal resolverá qualquer eventual problema não previsto pelo regulamento, 

mesmo os casos de força maior. 
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11.3 Os clubes que desistam de participar no encontro, ou não compareçam no mesmo, 

serão punidos com a pena de multa de 100€. 

11.4 A Associação de Futebol de Setúbal não se responsabiliza por quaisquer valores 

pessoais dos jogadores e acompanhantes. 

11.5 As equipas deverão comparecer 30 minutos antes do início do 1º jogo devidamente 

equipadas. 

12. CRONOGRAMA  

12.1 Os clubes deverão ter presente o seguinte cronograma:  

ASSUNTOS 

a) Encontros – Por categoria, serão agendados sete (7) Encontros com início em 
Dezembro, sendo as datas a divulgar em Comunicado Oficial; 
 

b) Pagamento dos Clubes – A taxa de inscrição será no valor de 30,00 € por equipa 
(máximo 2 equipas) de Traquinas e Petizes (CO N.º 1 da AFS) 

 

c) Inscrição de Jogadores – Até à 3ª Feira da semana em que se realiza o encontro 
(2ª e 3ª feiras, são os dias da semana para a inscrição de jogadores);  
 

d) Por inscrição em Encontro, cada equipa paga, até à 2ª feira anterior à realização 
do encontro, uma taxa de 5,00€. 

e) Os Clubes coorganizadores dos encontros ficam isentos do pagamento da taxa 
acima referida quando os mesmos se realizem no seu pavilhão.    

f) Programação – Para cada encontro será remetida calendário de jogos aos clubes 
até dois dias antes da sua realização de cada encontro;  
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g) Organizador – Os clubes a quem seja concedida a organização do encontro, 
terão que garantir os seguintes critérios; 

• Disponibilidade do pavilhão e respetivas instalações desportivas, na data 
estipulada do encontro bem como na véspera para montagem dos pavilhões; 

• Responsabilidade na montagem/desmontagem dos pavilhões; 
• O material para a realização dos encontros é cedido pela AFS (fitas de marcação 

           de campo, balizas, bolas e coletes);  
• Terão de ter em atenção aquando do pedido de agendamento da(s) data(s) da 

coorganização do(s) encontro(s), verificarem se o pavilhão não tem marcação de 
jogos federativos. 

• Os clubes organizadores de cada encontro, deverão designar até à quinta-feira 
precedente à realização do mesmo e enviar via e-mail à AFS, com pedido de 
recibo de leitura, relação nominal de 2 (dois) colaboradores e respetivos contactos 
telefónicos móveis, que farão parte integrante da montagem e desmontagem dos 
campos. A ausência dos mesmos na logística do encontro sem que sejam 
substituídos por outros, acarretará ao clube, inibição futura da organização e 
participação da(s) sua(s) equipa(s) dos encontros na restante época. No caso de 
se tratar dos últimos 3 (três) encontros dessa época, o clube ficará inibido da 
participação das suas equipas nos primeiros (3) encontros da época seguinte. 

• No último encontro de cada escalão, será entregue uma pequena lembrança a 
todos os atletas que tenham participado em 6 (seis) dos (7) sete encontros a 
realizar.  
 

h) AFS – Comunicará aos clubes inscritos até ao dia 24 de Novembro de 2017, os 
locais escolhidos e as datas da realização dos Encontros.   

 

AF Setúbal/ G. Técnico 

                       

14.novembro.2017 

 

 


