
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
 

REGULAMENTO 
 

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS DE FUTEBOL FEMININO -  FUTEBOL 7 
 

TAÇA DISTRITAL DE JUVENIS DE FUTEBOL FEMININO – FUTEBOL 7 
 

ÉPOCA DE 2018/2019 
 

 

 

O Campeonato Distrital de Juvenis de Futebol de 7 e a Taça Distrital serão disputados, na época desportiva 

de 2018/2019, por 7 clubes. 

 

CAMPEONATO DISTRITAL 
 
Prova por pontos a duas voltas para apuramento do campeão distrital que representará a Associação de 

Futebol de Setúbal, na Taça Nacional Juvenil de Futebol Feminino. 

 

 

 

TAÇA DISTRITAL 
 
1ª FASE – FASE DE GRUPO 
 
Prova por pontos a uma volta para ordenar os clubes do 1º ao 7º lugar. 

 

CRITÉRIOS DE DESEMPATE EM PROVAS A UMA VOLTA 
 

FASE DE GRUPO 
 

 

COMPETIÇÕES DISPUTADAS POR PONTOS A UMA (1) VOLTA 

a) Melhor pontuação final. 

b) Maior diferença entre golos marcados e sofridos. 

c) Maior número de golos marcados. 

d) Média de idades mais baixa entre os jogadores constantes na ficha de todos os jogos disputados 

Equipa com jogador mais jovem constante na ficha de todos os jogos disputados 

 

 

2ª FASE – FASE ELIMINATÓRIA E FINAL 
 
ELIMINATÓRIA 
 
Os clubes classificados em 1º - 2º - 3º e 4º lugares na Fase de Grupo disputam uma eliminatória numa mão, 

de seguinte forma: 

 

1º classificado vs 4º classificado. 

2º classificado vs 3º classificado 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
 

 
 
FINAL 
Jogo a disputar entre os vencedores da eliminatória, a realizar-se em campo neutro. 

 

O vencedor da Taça Distrital, no caso da existência de vaga na prova nacional, será o clube que preencherá a 

1ª vaga, eventualmente, existente destinada à AFS. 

 

As, eventuais, restantes vagas existentes, destinadas à AFS, serão preenchidas através da classificação 

sequencial obtida, pelos clubes, no Campeonato Distrital da presente época desportiva, entre aqueles que 

manifestem interesse e requeiram, no prazo estabelecido regulamentarmente pela FPF, a respetiva 

inscrição. 

 

 

Podem requerer inscrição na Taça, todos os clubes filiados das Associações de Futebol Distritais, assim como 

quaisquer outras equipas não filiadas, desde que indicadas pelas Associações Distritais (Regulamento Taça 

Nacional Juvenil de Futebol Feminino – 2018/2019). 

 

 

 

FORMA DE DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE NO FINAL DO TEMPO REGULAMENTAR 
MEIAS – FINAIS E FINAL 

 
 

Se no final do tempo regulamentar dos jogos desta prova, se verificar uma igualdade procede-se da seguinte 

forma: 

 

• Serão os jogos interrompidos durante cinco minutos e, depois prolongados por mais trinta minutos, 

divididos em duas partes de quinze minutos cada, com mudança de campo, sendo permitido no 

intervalo do prolongamento uma pequena paragem para hidratação (que não pode exceder um 

minuto). 

 

• Se findo este prolongamento o empate subsistir, apurar-se –à o vencedor através da marcação de 

pontapés da marca de penálti, de acordo com as Leis do Jogo. 

 

 

LEIS DO JOGO 
 
Os jogos são realizados com as Leis do Jogo aprovadas pelo International Football Association  Board (IFAB), 

bem como de acordo com todas as normas emanadas pela FIFA, sem prejuízo das regras específicas 
aplicadas ao futebol de 7. 
 

 

TERRENO DE JOGO – DIMENSÕES 
 
Os jogos são obrigatoriamente realizados num terreno relvado natural, relvado sintético ou pelado, não 

podendo em caso algum, ser inferior a 45 metros de comprimento e a 40 metros de largura, nem superior a 
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75 metros e 55 metros, respetivamente, devendo sempre a dimensão da largura ser inferior à do 

comprimento em mais de 5 metros. 

 

 

HORÁRIO DOS JOGOS 
 
Os jogos são realizados, por norma, aos sábados de manhã. 

 

 

DURAÇÃO DOS JOGOS 
 
Os jogos têm a duração de 50 minutos, divididos em duas partes de 25 minutos, intercaladas por um 

intervalo de 15 minutos. 

 

 

COMPOSIÇÃO DAS EQUIPAS E SUBSTITUIÇÃO DE JOGADORAS 
 
Cada equipa terá a composição mínima de jogadoras que se encontra definida pela AFS e nas Leis do Jogo. 

Os clubes podem designar até 7 (sete) jogadoras suplentes na ficha técnica do jogo. 

O número de substituições é ilimitado, podendo as jogadoras substituídas voltarem ao terreno de jogo (de 
acordo com o nosso Comunicado Oficial nº.1 – Parte 12 – Substituições – Futebol de 7 e de 9). 
 
 
INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO DE JOGADORAS 
 
Podem participar nestas provas as jogadoras que se encontrem devidamente inscritas na AFS. 

Apenas podem competir nestas provas, as jogadoras inscritas na categoria SUB-15, SUB-14 e SUB-13. 

Sem prejuízo do referido no número anterior, cada equipa pode utilizar até ao limite máximo de 3 jogadoras 

sub-16. 

 

 

BOLA DO JOGO 
 
Compete ao clube visitado a apresentação das bolas, tamanho 5, necessárias para a realização do jogo. 

 

 

ARBITRAGEM 
 
O jogo disputa-se sob o controle de um árbitro que dispõe de toda a responsabilidade para velar pela 

aplicação das leis do jogo. 

 

 

PRÉMIOS 
 
CAMPEONATO DISTRITAL 
 
1 Taça e 30 medalhas ao campeão distrital. 
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TAÇA DISTRITAL 
 
1 Taça e 30 medalhas ao clube vencedor e 30 medalhas ao clube finalista. 

 

 

Casos omissos – aplicam-se as Leis de Futebol de 7. 
 
 
Em função da data do início da Taça Nacional poderão existir reajustamentos nas datas dos jogos da Taça 
Distrital. 
 

 

A Direcção da A. F. Setúbal 
/AC                                                                                                                     


