
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
 

NOTA INFORMATIVA N.º 053 
03.10.2019 – 2019/2020 

 

CAMPEONATO DISTRITAL DE BENJAMINS – 1º. ANO – SUB/10 

ÉPOCA 2019/2020 

Para conhecimento dos clubes filiados, Órgãos da Comunicação Social, e demais interessados, informamos 
que o sorteio desta prova realiza-se no próximo DIA 04.10.2019 pelas 17:00 horas, e terá lugar no 
AUDITÓRIO DA SEDE SOCIAL DA ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL, sito na Rua Gago Coutinho e 
Sacadura Cabral nº. 1, em Setúbal.                          

 
 CLUBES PARTICIPANTES 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERIE "A" SERIE "B" SERIE "C" 
CLUBE RECR O GRANDOLENSE CLUBE DESP. PINHALNOVENSE CLUBE RECREIO INSTRUÇÃO 

FC ALVALADENSE PALMELENSE FUTEBOL CLUBE GRUPO DESP. ALCOCHETENSE - A 

ATLÉTICO CLUBE ALCACERENSE UNIÃO FUTEBOL CLUBE JARDIENSE MARITIMO FUT. C. ROSARENSE 

UNIÃO SPORT CLUB UNIÃO FUTEBOL C. INDUSTRIA 1º. MAIO FUT. CLUBE SARILHENSE 

VASCO GAMA ATLÉTICO CLUBE VITORIA FUTEBOL CLUBE -A C.C. DESP. BREJOS DE AZEITÃO -A 

ESTRELA STª ANDRÉ (A.C.R.D.) CLUBE DESP OS PELEZINHOS ESTRELA F. C. AFONSOEIRENSE 

SONHO XXI FUTEBOL CLUBE – B NUCLEO R.D. IDOLOS DA PRAÇA CLUBE OLÍMPICO MONTIJO - A 

VITORIA FUTEBOL CLUBE - B SONHO XXI FUTEBOL CLUBE -A FUTEBOL CLUBE BARREIRENSE  - B 

GD LAGAMEÇAS C.C. DESP. BREJOS DE AZEITÃO - B SEIXAL CLUBE 1925  - B 

 CLUBE OLÍMPICO DO MONTIJO - B BEIRA MAR FC GAIENSE 

SERIE "D" SERIE "E" SERIE "F" 
ATLÉTICO CLUBE DE ARRENTELA AMORA FUTEBOL CLUBE - A ALMADA ATLÉTICO CLUBE - A 

FUTEBOL CLUBE BARREIRENSE -A GRUPO DESPORTIVO DE SESIMBRA BEIRA MAR ATL. CLUBE  ALMADA 

GRUPO DESP. FABRIL  BARREIRO GINÁSIO CLUBE DE CORROIOS CLUBE DESPORTIVO C. PIEDADE - A 

PAIO PIRES FUTEBOL CLUBE ASS. C. R. U. TRAB. ZAMBUJALENSE CLUBE FUTEBOL TRAFARIA 

SPORTING CLUBE VINHENSE LEÃO ALTIVO ASSOCIAÇÃO GRUPO DESP. PESCADORES C CAP 

ASS DESENV. QUINTA DO CONDE ACADEMIA CLUBE DESP. CORROIOS GRUPO DESPORTIVO ALFARIM 

SEIXAL CLUBE 1925 - A CAAF - A F COLÉGIO ATLÂNTICO - A CHARNECA CAPARICA FUT CLUBE - A 
GRUPO DESP. ESC BÁS. D. JOÃO I ASS. DESP. ALMADA 2015 - B ASS. DESP. ALMADA 2015 - A 
CHARNECA CAPARICA F C - B CLUBE DESPORTIVO C. PIEDADE - B CAAF – A.F. COLÉGIO ATLÂNTICO - B 

GRUPO DESP. ALCOCHETENSE – B ALMADA ATLÉTICO CLUBE - B AMORA FUTEBOL CLUBE - B 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
 

 
MODELO DA PROVA 
 
As 59 equipas são distribuídas por 1 serie de 09 equipas e 5 series de 10 equipas cada. 
 
1ª FASE – 59 Equipas 
 
Prova por pontos a uma (1) volta. 
 
Início - 26.10.2019                        -  Termina – 21.12.2019 
 
 
Distribuição das equipas pelas séries 
As equipas são agrupadas por coordenadas geográficas, sendo da responsabilidade da AFS a composição das 
séries. 
 
Clubes que participam com 2 (duas) equipas (A+B) 
 
Alojamento das equipas denominadas - A 
Sempre que um clube participe com 2 (duas) equipas, a equipa denominada - equipa A, fica, para efeitos do 
sorteio, integrada na serie correspondente à sua coordenada geográfica. 
 
Alojamento das equipas denominadas - B 
As equipas denominadas - B são distribuídas equitativamente pelas series existentes, respeitando, sempre 
que possível, a proximidade à respetiva coordenada geográfica. 
 

SÃO APURADAS 24 CLUBES PARA A 2ª FASE DA PROVA 
 

A 1ª, 2ª, 3ª e 4ª equipa, classificada de cada serie, num total de 24 equipas. 
 
Só à equipa denominada A é permitida o acesso à fase ou fases seguintes da competição. 
 
No caso da equipa B obter classificação que permita o acesso à fase seguinte da prova, apura-se a equipa 
imediatamente abaixo, na mesma serie. 
 
2ª FASE - 24 CLUBES 
 
Os 24 clubes apurados são distribuídos por 3 séries de 8 clubes cada. 
 
Início:     11.01.2020 
Termina: 27.03.2020 
 
Paragens: 25.01.2020 (Provas árbitros) e 22.02.2020 (Carnaval). 
 
Fase por pontos a 1 (uma) volta 
 

• Se possível, através de sorteio, evitar que os clubes classificados em 1º lugar em cada série não se 

defrontem entre si. 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
• Se possível, os clubes classificados em 1º lugar ficam sediados na série correspondente à sua 

coordenada geográfica ou o mais aproximadamente possível. 

• Se possível, através de sorteio, evitar que os clubes classificados no 2º lugar em cada série, não 

defrontem o 1º classificado da sua serie da 1ª Fase. 

Restantes clubes distribuídos por coordenadas geográficas. 
 
Não são admitidos pedidos de arranjo. 
 
 
 

CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
FASE DE GRUPOS 

 
COMPETIÇÕES DISPUTADAS POR PONTOS A UMA (1) VOLTA 

• Melhor pontuação final. 

• Maior diferença entre golos marcados e sofridos. 

• Maior número de golos marcados. 

• Média de idades mais baixa entre os jogadores constantes na ficha de todos os jogos disputados 

• Equipa com jogador mais jovem constante na ficha de todos os jogos disputados 
 
 
3ª FASE - FASE FINAL - 6 clubes 
 
Os clubes classificados em 1º e 2º lugares em cada uma das séries, num total de 6 clubes, ficam apurados 
para a Fase Final. 
 
Início:     21.03.2020 
Termina: 06.06.2020 
 
Paragens: 11.04.2020 (Páscoa) e 02.05.2020 (Intervalo da Prova). 
 
Fase por pontos a 2 (duas) voltas para apuramento do campeão distrital. 
 
 
FASE COMPLEMENTAR NÍVEL 1 - 6 clubes 
Os clubes classificados em 3º e 4º lugares em cada uma das series, num total de 6 clubes, disputam a Fase 
Complementar - Nível 1. 
 
Início:     21.03.2020 
Termina: 06.06.2020 
 
Paragens: 11.04.2020 (Páscoa) e 02.05.2020 (Intervalo da Prova). 
 
Por pontos a 2 (duas) voltas para apuramento do 7º aos 12º lugares. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL  
FASE COMPLEMENTAR NÍVEL 2 - 6 clubes 
 
Os clubes classificados em 5º e 6º lugares em cada uma das series, num total de 6 clubes, disputam a Fase 
Complementar - Nível 2. 
 
Início:     21.03.2020 
Termina: 06.06.2020 
 
Paragens: 11.04.2020 (Páscoa) e 02.05.2020 (Intervalo da Prova). 
 
Por pontos a 2 (duas) voltas para apuramento do 13º aos 18º lugares 
 
FASE COMPLEMENTAR NÍVEL 3 - 6 clubes 
 
Os clubes classificados em 7º e 8º lugares em cada uma das series, num total de 6 clubes, disputam a Fase 
Complementar - Nível 3. 
 
Início:     21.03.2020 
Termina: 06.06.2020 
 
Paragens: 11.04.2020 (Páscoa) e 02.05.2020 (Intervalo da Prova). 
 
Por pontos a 2 (duas) voltas para apuramento do 19º aos 24º lugares. 
 
TORNEIO COMPLEMENTAR - Inicio em data a indicar oportunamente 
 

• As equipas que não obtenham classificação desportiva, na 1ª Fase da prova para disputarem a 2ª 
fase da mesma, ficam apuradas para disputarem o Torneio Complementar, mediante inscrição na 
Prova, aquando da abertura da mesma. 

• Torneio por pontos a duas voltas 

• Número de séries em função do número das equipas participantes. 

• Distribuição das equipas pelas séries tomando em consideração, sempre que possível, a classificação 
obtida na 1ª Fase da prova, de acordo com o princípio aplicado aos clubes participantes na 2ª fase 
da competição, possibilitando, tanto quanto possível, um melhor nivelamento competitivo. 

• É da competência da AFS a distribuição das equipas pelas séries. 

• Clubes que participam com 1 (uma) equipa na 2ª Fase da Prova, é permitido que inscrevam outra 
equipa (equipa C) no Torneio Complementar. 

• Clubes que participam com 1 (uma) equipa na 1ª Fase da Prova, é permitido que inscrevam outra 
equipa (equipa B) no Torneio Complementar. 

• No caso de um clube participar com 2 (duas) equipas, as mesmas são englobadas em séries 
diferentes. 

• Na eventualidade do Torneio Complementar ser disputado numa série única, não é permitida a 
participação de mais de uma equipa por clube. 

 
 
PARTICIPAÇÃO DE JOGADORES – De acordo com o CO nº. 9 de 12.07.2019 da AFS. 
 
 

A Direcção da AF Setúbal 


