
19:30 20:30 21:30 22:30
20:30 21:30 22:30 23:30

7-jan-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

9/jan/20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

F. C. H. N. 1ºs 

Socorros

14-jan-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Luta Contra 

Dopagem

Luta Contra 

Dopagem

Desp. Pess 

Deficiência

16/jan/20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Pedagogia 

Desporto

Pedagogia 

Desporto

Pedagogia 

Desporto

Pedagogia 

Desporto

21-jan-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Didática 

Desporto 

Didática 

Desporto

Didática 

Desporto

Didática 

Desporto

23/jan/20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Didática 

Desporto 

Didática 

Desporto

Didática 

Desporto

Didática 

Desporto

28-jan-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

30/jan/20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

Obs. A. Hab. 

Desportivas

4-fev-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO T. M. T. D. T. M. T. D. T. M. T. D. T. M. T. D.

6/fev/20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO) T. M. T. D. T. M. T. D.

11-fev-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Psicologia 

Desporto

Psicologia 

Desporto

Psicologia 

Desporto

Psicologia 

Desporto

PD - Pedagogia do Desporto (…) 6 Horas 

DPF - Desporto para Pessoas com Deficiência (…) 1 hora 

OAHD - Observação e Análise das Habilidades Desportivas (…) 4 Horas

PSIC D - Psicologia do Desporto (…) 4 Horas

TMTD - Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (…) 6 Horas

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE SETÚBAL

Curso de Treinadores de Futsal "UEFA C"                                                                          

Componente Geral - Horário

DATAS DIAS LOCAL
3ª e 5ª Feira 

Disciplina /Unidades de Formação       -       Carga Horária - 41 horas
FCHN1ºS - Funcionamento do Corpo Humano, Nutrição e 1ºs Socorros (…) 6 Horas

LCT - Luta Contra a Dopagem ( …) 2 horas

ADM - Aprendizagem e Desenvolvimento Motor (…) 4 horas

DD - Didática do Desporto (…) 8 Horas 



19:30 20:30 21:30 22:30

20:30 21:30 22:30 23:30

3-mar-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO G. Org. Futebol G. Org. Futebol G. Org. Futebol G. Org. Futebol

5-mar-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO) G. Org. Futebol G. Org. Futebol ANTF ANTF

10-mar-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Arbitragem                

Leis Jogo

Arbitragem                

Leis Jogo

Arbitragem                

Leis Jogo

Arbitragem                

Leis Jogo

12-mar-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Arbitragem                

Leis Jogo

Arbitragem                

Leis Jogo

Arbitragem  e               

Leis de Jogo

Arbitragem  e               

Leis de Jogo

17-mar-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Arbitragem  e               

Leis de Jogo

Arbitragem e                 

Leis de Jogo

Arbitragem e                    

Leis de Jogo

Arbitragem e            

Leis de Jogo

19-mar-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

24-mar-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

26-mar-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

31-mar-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

Psicologia                    

Aplicada 

2-abr-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO)
Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

7-abr-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO
Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

9-abr-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO) Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

14-abr-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

18-abr-20 sáb. Pavilhão
Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

21-abr-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

23-abr-20 5ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO) CM CM CM CM

28-abr-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO CM CM CM CM

2-mai-20 sáb. Pavilhão
Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

Metodologia 

Treino Futebol

5-mai-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

9-mai-20 sáb. Pavilhão Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

12-mai-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

16-mai-20 Sáb. Pavilhão CM CM CM CM

19-mai-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO CM CM CM CM

23-mai-20 Sáb. Pavilhão Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática Técnico Tática

26-mai-20 3ª Feira SEDE AF SETUBAL (AUDITÓRIO) CM CM CM CM

30-mai-20 Sáb. Pavilhão(EXAMES) CM/TT/MT CM/TT/MT CM/TT/MT CM/TTMT

ALJ - Arbitragem e Leis de Jogo (…) 12 Horas 

GOF - Gestão e Organização do Futebol (…) 6 horas

Disciplina /Unidades de Formação       -       Carga Horária 100 Horas
MTF - Metodologia do Treino do Futebol (…) 15 horas

TT - Técnico Tática ( …) 30 horas

CM - Capacidades Motoras (…) 22 horas

PAF - Psicologia Aplicada ao Futebol (…) 15 Horas 

Componente Específica - Horário

DATAS DIAS LOCAL
 3ª - 5ª Feiras / ou Sábados


