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PROCESSO DE CERTIFICAÇÃO 

 DE 
 ENTIDADES FORMADORAS DA FPF 

 
CRITÉRIO 5 – ACOMPANHAMENTO MÉDICO DESPORTIVO 

 
 
 

Para conhecimento dos Clubes e Sociedades Desportivas filiados na Associação de Futebol de Setúbal e 
demais interessados, comunicamos:  
 
 

No âmbito do Processo de Certificação de Entidades Formadoras da FPF, a Vitagomos Lda (Centro 

Médico Desportivo), acrescentou uma nova área para a CERTIFICAÇÃO DE ENTIDADES FORMADORAS, 
relativa ao Critério 5 – Acompanhamento Médico Desportivo. 

 

• A Vitagomos Lda, disponibiliza todo o apoio necessário, na área do acompanhamento Médico 

Desportivo aos Clubes interessados. 

 

Este novo serviço já se encontra á disposição dos Clubes, uma área importante que pretende contribuir para 
a melhoria da qualidade do processo de formação dos jogadores. 

A formação de jovens jogadores exige especiais cuidados no que ao acompanhamento médico 
desportivo diz respeito. 

Trata-se de um período particularmente sensível do processo de crescimento e maturação dos 
jovens praticantes que requer cuidados e supervisão médica, quer de âmbito preventivo, quer de 
terapêutica e acompanhamento continuado. 
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