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Época 2023 – 2024 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Durante a época é muito importante a formação constante e acima de 

tudo, é uma oportunidade de se enriquecer e crescer a nível pessoal. 

Seja em que área for, a formação permite atualizar os nossos 

conhecimentos e ter outras perspetivas sobre as situações e sobre o 

desporto no geral. E isso abre caminho à mudança, à inovação, ao 

progresso. 

 
Neste contexto, haverá a necessidade de uma permanente atualização, 

daí que seja importante, como tem ocorrido nas últimas épocas, 

elaborar um teste mensal através de meios informáticos, sem colidir 

com os testes avaliativos que decorrem das ações agendadas para o 

efeito. 

 
Assim, para o efeito, segue o calendário anual dos testes on-line. 

 
 

 
23 de agosto de 2023 



instruções: 
 

1. Na data indicada será enviado um teste com 20 questões de 

escolha múltipla, para o email pessoal de cada um dos árbitros e 

árbitros assistentes e observadores; 

2. A sessão decorre entre as 20 horas e 23:00 horas. Após as 23:00 

horas o processo é considerado encerrado, não sendo possível 

submeter o teste; 

3.  Só uma das respostas é correta, pelo que o assinalar mais do que 

uma na mesma pergunta, será considerada errada e atribuído 0 

pontos. 

4. Uma resposta em branco será atribuída a pontuação de 0 pontos, 

e por cada resposta certa corresponde 5 pontos; 

5. A pontuação final obtida é transformada na escala de 0-10 (Ex: 20 

questões corretas, corresponde a 10 pontos}. 

6. A Chave de correção e a nota atribuída, será do conhecimento do 

Arbitro/AA e observador, no prazo máximo de 8 dias após a 

participação; 

7.  Atualmente nos dispositivos com acesso à Internet, é possível 

aceder com facilidade aos emails em qualquer local, pelo que 

devem, atempadamente, certificar-se das condições dos meios e 

local, para o sucesso desta tarefa. 

 
8. Embora possam realizar este trabalho através de qualquer 

dispositivo com acesso à internet e a vossa caixa de correio 

eletrónico, para maior comodidade e facilidade de 

visualização / utilização, preferencialmente, deverão realiza-lo 

num PC. 

 
9.  No caso de qualquer impossibilidade e por motivo devidamente 

justificado, será permitido teste de repetição, indicando-se, desde 

já, o dia para a realização do teste. 

 



 

 
 
 
 

CALENDÁRIO 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Informa-se que o link será enviado no dia anterior para o e-mail do arbitro/AA ou  

 observador.  

 
O Conselho de Arbitragem. 

Teste Online 

 
C5 Promoção; C5 Desenvolvimento 1; C5 Desenvolvimento 2; 

 
C5 Manutenção; C6A; C6B; C5F; C5AAF; AA promoção, AA pré-Promoção,  

 
AA Manutenção e Observadores 

  

    

Teste nº Dia Mês Observações 
 

1 11 outubro   

2 15 novembro   

3 13 dezembro   

4 11 janeiro   

5 14 fevereiro   

6 13 março   

7 10 abril   

8 15 maio   

Teste Online 

C7; CJ1, CJ2;  
  

Estagiários (Formativo) 
  

    

Teste nº Dia Mês Observações 
 

1 18 outubro  
 

2 22 novembro  
 

3 20 dezembro  
 

4 18 janeiro  
 

5 21 fevereiro  
 

6 20 março  
 

7 17 abril  
 

8 16 maio  
 


