
 

 

 
 
 
 
 
 

    NOTA INFORMATIVA Nº 089                 
24/11/2023 ÉPOCA 2023/2024 
 

COMPETIÇÃO DISTRITAL BENJAMINS DE 2º ANO SUB/11 FUTEBOL 7 
2ª FASE 

ÉPOCA 2023/2024 

Para conhecimento dos Clubes e SAD filiados, Órgãos da Comunicação Social e demais interessados, 
junto se remete a composição 2ª Fase da Competição Distrital Benjamins 2º Ano Sub/11 Futebol 7. 

 
CLUBES PARTICIPANTES 

SÉRIE F SÉRIE G 
GD “OS AMARELOS” CR INSTRUÇÃO 

UFC MOITENSE AD SAMOUQUENSE 

GD ALCOCHETENSE B JFC SARILHENSE B 

SPORTING C VINHENSE AMORA FC B 

AC ALCACERENSE FC BARREIRENSE B 

AD QUINTA DO CONDE B ALMADA AC B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
           2ª FASE – 29 EQUIPAS 

As equipas são agrupadas em cinco (5) séries de 6 equipas cada. 
 
Início: 09.12.2023 
Termina: 20.01.2024 
 
Paragens: 23.12.2023 (Natal) e 30.12.2023 (Ano Novo) 

 
Sistema de Prova – Competição por pontos, a uma (1) volta. 

A Direcção da A. F. Setúbal 
  

/VS 

SÉRIE H SÉRIE I 
PAIO PIRES FC PALMELENSE FC 

SEIXAL C 1925 B GD ALFARIM 

VASCO GAMA AC CD COVA PIEDADE B 

SÃO DOMINGOS FC UNIÃO SPORT CLUB B 

AD ALMADA 2015 B LEÃO ALTIVO B 

 ACRUT ZAMBUJALENSE 

SÉRIE J 
CCD BREJOS AZEITÃO 

CHARNECA CAPARICA FC B 

QUINTAJENSE FC 

SEIXAL C 1925 A 

ESTRELA STº ANDRÉ (ACRD) 

CD PINHALNOVENSE B 


