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Em primeiro lugar gostaria de saudar as comitivas de todas as 

Associações

de arbitragem 

que tenham uma boa estadia no nosso Distrito, ainda que seja curta, e 

que a mesma possa permitir regressarem brevemente num contexto 

diferente, para poderem disfrutar de

oferecemos, em termos de lazer, de cultura, de gastronomia e da arte 

de bem receber, na qual somos pródigos.
 

Depois gostaria de agradecer à Federação Portuguesa de Futebol 
possibilidade
Associações, desta feita em Futebol Feminino, variante que importa desenvolver no 
sentido de aumento do número de praticantes, particularmente na formação, 
a permitir um desenvolvimento sustentável e harmonioso da moda
 

Esta é a primeira vez que recebemos um torneio, nesta variante, no nosso espaço 
geográfico. E recebemos de bom grado uma fase final da competição, com uma larga 
abrangência uma vez que envolve, num mesmo local, ainda que durante um período não 
muito alargado, as seleções distritais de 19 Associações de Futebol. Recebemos de 
braços abertos a possibilidade de sermos anfitriões e de colaborar na sua organização, 
porque consideramos que a organização de Selecções Distritais nos escalões de 
Formação e 
clubes, e permitem aos praticantes mostrar a todos o seu valor, medindo forças com 
outras realidades.
 

De referir igualmente toda a colaboração prestada na organização deste Torneio, 
apoio logístico prestado, por parte dos clubes Clube de Futebol da Trafaria, Monte da 
Caparica Atlético Clube, Grupo Desportivo dos Pescadores da Costa da Caparica, 
Charneca da Caparica Futebol Clube e Ginásio Clube de Corroios, 
instalações para a realização dos jogos
apoio à organização do evento
 

Resta-me desejar um bom torneio a todas as Selecções Distritais, onde o Fair Play 
impere e onde os valores da ética e do companheirismo est
defesa do Futebol.

G                  Saudações desportivas

             

Joaquim Sousa Marques
 

Presidente da A. F. Setúbal

 

 

 

  

 

 
 

 

 

Saudação do Presidente da Direcção da A. F. Setúbal
 

Em primeiro lugar gostaria de saudar as comitivas de todas as 

ões de Futebol Distritais ou Regionais, bem como as equipas 

de arbitragem e a comitiva da FPF presentes neste Torneio

que tenham uma boa estadia no nosso Distrito, ainda que seja curta, e 

que a mesma possa permitir regressarem brevemente num contexto 

diferente, para poderem disfrutar de tudo o que habitualmente 

oferecemos, em termos de lazer, de cultura, de gastronomia e da arte 

de bem receber, na qual somos pródigos. 

Depois gostaria de agradecer à Federação Portuguesa de Futebol 
possibilidade de recebermos uma vez mais no Distrito
Associações, desta feita em Futebol Feminino, variante que importa desenvolver no 
sentido de aumento do número de praticantes, particularmente na formação, 

permitir um desenvolvimento sustentável e harmonioso da moda

é a primeira vez que recebemos um torneio, nesta variante, no nosso espaço 
geográfico. E recebemos de bom grado uma fase final da competição, com uma larga 
abrangência uma vez que envolve, num mesmo local, ainda que durante um período não 

ito alargado, as seleções distritais de 19 Associações de Futebol. Recebemos de 
braços abertos a possibilidade de sermos anfitriões e de colaborar na sua organização, 
porque consideramos que a organização de Selecções Distritais nos escalões de 
Formação e a realização destes Torneios são o corolário do trabalho realizado pelos 
clubes, e permitem aos praticantes mostrar a todos o seu valor, medindo forças com 
outras realidades. 

De referir igualmente toda a colaboração prestada na organização deste Torneio, 
apoio logístico prestado, por parte dos clubes Clube de Futebol da Trafaria, Monte da 
Caparica Atlético Clube, Grupo Desportivo dos Pescadores da Costa da Caparica, 
Charneca da Caparica Futebol Clube e Ginásio Clube de Corroios, 

talações para a realização dos jogos, e à empresa Marcolino Freitas & Filho, Lda
apoio à organização do evento 

me desejar um bom torneio a todas as Selecções Distritais, onde o Fair Play 
impere e onde os valores da ética e do companheirismo est
defesa do Futebol. 

 

Saudações desportivas 

Joaquim Sousa Marques 

Presidente da A. F. Setúbal 

Saudação do Presidente da Direcção da A. F. Setúbal

Em primeiro lugar gostaria de saudar as comitivas de todas as 

m como as equipas 

neste Torneio, desejando 

que tenham uma boa estadia no nosso Distrito, ainda que seja curta, e 

que a mesma possa permitir regressarem brevemente num contexto 

tudo o que habitualmente 

oferecemos, em termos de lazer, de cultura, de gastronomia e da arte 

Depois gostaria de agradecer à Federação Portuguesa de Futebol pela 
de recebermos uma vez mais no Distrito de Setúbal um Torneio Inter 

Associações, desta feita em Futebol Feminino, variante que importa desenvolver no 
sentido de aumento do número de praticantes, particularmente na formação, de forma 

permitir um desenvolvimento sustentável e harmonioso da modalidade. 

é a primeira vez que recebemos um torneio, nesta variante, no nosso espaço 
geográfico. E recebemos de bom grado uma fase final da competição, com uma larga 
abrangência uma vez que envolve, num mesmo local, ainda que durante um período não 

ito alargado, as seleções distritais de 19 Associações de Futebol. Recebemos de 
braços abertos a possibilidade de sermos anfitriões e de colaborar na sua organização, 
porque consideramos que a organização de Selecções Distritais nos escalões de 

a realização destes Torneios são o corolário do trabalho realizado pelos 
clubes, e permitem aos praticantes mostrar a todos o seu valor, medindo forças com 

De referir igualmente toda a colaboração prestada na organização deste Torneio, no 
apoio logístico prestado, por parte dos clubes Clube de Futebol da Trafaria, Monte da 
Caparica Atlético Clube, Grupo Desportivo dos Pescadores da Costa da Caparica, 
Charneca da Caparica Futebol Clube e Ginásio Clube de Corroios, na cedência das suas 

e à empresa Marcolino Freitas & Filho, Lda pelo 

me desejar um bom torneio a todas as Selecções Distritais, onde o Fair Play 
impere e onde os valores da ética e do companheirismo estejam sempre presentes, na 

Saudação do Presidente da Direcção da A. F. Setúbal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colaboração: 
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1. Apresentação do Torneio Inter
1.1. Informações Úteis
Organização 
Carlos Pedro
Pedro Ratinho
António 
Organização 
Armando Paixão (Vice Presidente Desportivo)
Amadeu Mota (
Carlos Carmelo (Direc
João Silva (Estagiário
Ricardo Vidigal (Estagiário
Hotel  
Hotel Costa Da Caparica
Campos 

Grupo Desportivo Pescadores da Costa d

Clube de Futebol da Trafaria 

Monte da Caparica Atlético Clube

Charneca da Caparica Futebol Clube

Ginásio Clube Corroios

1. Apresentação do Torneio Inter-Associações 
1.1. Informações Úteis 
Organização - Federação Portuguesa de Futebol  
Carlos Pedro  
Pedro Ratinho 
António Cravinho 
Organização � Associação De Futebol De Setúbal 
Armando Paixão (Vice Presidente Desportivo) 
Amadeu Mota (Director) 

Carmelo (Director) 
João Silva (Estagiário/Colaborador) 
Ricardo Vidigal (Estagiário/Colaborador) 

Hotel Costa Da Caparica Tel. 351 212 918 900
Campos  

Grupo Desportivo Pescadores da Costa da Costa 

Clube de Futebol da Trafaria  

Monte da Caparica Atlético Clube 

Charneca da Caparica Futebol Clube 

Ginásio Clube Corroios 

966 982 505 
966 982 531 
966 982 515 

936 288 168 
932 728 459 
969 111 366 
968 270 842 
916 760 273 

Tel. 351 212 918 900 Fax 351 212 918 954 

 Av.D. Sebastião Nº 78 

 2825-405 Costa da Caparica 

 Av. Bolhão Pato Nº 33 

 1825 831 Trafaria 

 R. Chafariz Público 

 2825 Monte da Caparica 

 Av. Eira � Campo do Cassapo 

2820-160 Charneca da Caparica 

R. Ginásio Clube Corroios Nº 19 

2855-150 Corroios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Selecções Participantes

As Selecções Distritais que irão participar são as seguintes:

 Associação de Futebol Algarve       

 Associação de Futebol de Aveiro

 Associação de Futebol Beja 

 Associação de Futebol de Braga

 Associação de Futebol de Bragança

 Associação de Futebol Castelo Branco 

 Associação de Futebol de Coimbra

 Associação de Futebol Évora 

 Associação de futebol da Guarda

 Associação de Futebol de Leiria       

 
    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

Selecções Participantes 

As Selecções Distritais que irão participar são as seguintes:

Associação de Futebol Algarve        

Associação de Futebol de Aveiro 

e Futebol Beja  

Associação de Futebol de Braga 

Associação de Futebol de Bragança 

Associação de Futebol Castelo Branco  

Associação de Futebol de Coimbra 

Associação de Futebol Évora  

de futebol da Guarda 

Associação de Futebol de Leiria        

 Associação de Futebol de 

 Associação de Futebol 

 Associação de Futebol de 

 Associação de Futebol d

 Associação de Futebol 

 Associação de Futebol de 

 Associação de Futebol 

 Associação de Futebol 

 Associação de Futebol de Viseu

       

       

       

       

  

As Selecções Distritais que irão participar são as seguintes: 

ociação de Futebol de Lisboa 

Associação de Futebol da Madeira  

Associação de Futebol de Portalegre 

Associação de Futebol do Porto 

Associação de Futebol de Santarém  

Associação de Futebol de Setúbal  

Associação de Futebol de Viana do Castelo 

utebol Vila Real 

Associação de Futebol de Viseu 

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Calendário Competitivo 
O calendário competitivo definido pela Federação Portuguesa de Futebol é o seguinte:

Data Horário

19
 d

e 
M

ar
ço

 d
e 

20
16

 

09h00

10h

12h00

16h00

17h30

19h00

20
 d

e 
M

ar
ço

 d
e 

20
16

 

09h00

10h

 
12h00

1.3. Calendário Competitivo  
O calendário competitivo definido pela Federação Portuguesa de Futebol é o seguinte:

Horário Jogo  Jogos 

09h00 

J 1 Guarda X Évora 

 J 2 Leiria X Aveiro 

J 3 Beja X Lisboa 

J 4 Setúbal X Madeira 

10h30 

J 5 Bragança X Viana Castelo

J 6 Porto X Vila Real 

J 7 Coimbra X Viseu 

J 8 Algarve X Santarém 

12h00 J 9 Castelo Branco X Portalegre 

16h00 

J 10 Vdor J1 X Vdor J2 

J 11 Vdo J1 X Vdo J2 

J 12 Vdor J3 X Vdor J4 

J 13 Vdo J3 X Vdo J4 

17h30 

J 14 Vdor J5 X Vdor J6 

J 15 Vdo J5 X Vdo J6 

J 16 Vdor J7 X Vdor J8 

J 17 Vdo J7 X Vdo J8 

19h00 J 18 Castelo Branco X Braga 

09h00 

J 19 Portalegre X Braga 

15º/16º Vdo J15 X Vdo J17 

13º/14º Vdor J15 X Vdor J17 

11º/12º Vdo J14 X Vdo J16 

10h30 

9º/10º Vdor J14 X Vdor J16 

7º/8º Vdo J11 X Vdo J13 

5º/6º Vdor J11 X Vdor J13 

3º/4º Vdo J10 X Vdo J12 

12h00 1º/2º Vdor J10 X Vdor J12 

O calendário competitivo definido pela Federação Portuguesa de Futebol é o seguinte: 
Estádio / Campo 

Pepita - Trafaria 

A.M. Pequeno - Corroios 

Rocha Lobo - M. Caparica 

Pescadores - C. Caparica 

Viana Castelo Pepita - Trafaria 

A.M. Pequeno - Corroios 

Rocha Lobo - M. Caparica 

 Pescadores - C. Caparica 

 Pepita - Trafaria 

Pepita - Trafaria 

Pescadores - C. Caparica 

Rocha Lobo - M. Caparica 

Cassapo - Charneca Caparica 

Pepita - Trafaria 

Pescadores - C. Caparica 

Rocha Lobo - M. Caparica 

Cassapo - Charneca Caparica 

Pepita - Trafaria 

Pescadores - C. Caparica 

Cassapo - Charneca Caparica 

 Pepita - Trafaria 

Rocha Lobo - M. Caparica 

 Pescadores - C. Caparica 

Cassapo - Charneca Caparica 

 Pepita - Trafaria 

Rocha Lobo - M. Caparica 

 Pescadores - C. Caparica 



 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Horário 

Jogos 09h00

09h00

09h00

09h00

10h30

10h30

10h30

10h30

12h00
 

Jogos 16h00

16h00

16h00

16h00

17h30

17h30

17h30

17h30

19h00

 Jogos 09h00

09h00

09h00

09h00

10h30

10h30

10h30

10h30

12h00

Horário dos Transportes das Equipas 
(HOTEL - CAMPOS JOGO - HOTEL)

09h00 Guarda x Évora Saída às 07h45 Autocarro 1

09h00 Leiria x Aveiro Saída às 07h45 Autocarro 2

09h00 Beja x Lisboa Saída às 07h45 Autocarro 3

09h00 Setúbal x Madeira Saída às 07h45 Autocarro 4

10h30 Bragança x V. Castelo Saída às 09h15 Autocarro 1

10h30 Porto x Vila Real Saída às 09h15 Autocarro 2

10h30 Coimbra x Viseu Saída às 09h15 Autocarro 3

10h30 Algarve x Santarém  Saída às 09h15 Autocarro 4

12h00 C. Branco x Portalegre Saída às 10h45 Autocarro 1

16h00 Vdor J 1 x Vdor J 2 Saída às 14h45 Autocarro 1

16h00 Vdo J 1 x Vdo J 2 Saída às 14h45 Autocarro 2

16h00 Vdor J 3 x Vdor J 4 Saída às 14h45 Autocarro 3

16h00 Vdo J 3 x Vdo J 4 Saída às 14h45 Autocarro 4

17h30 Vdor J 5 x Vdor J 6 Saída às 16h15 Autocarro 1

17h30 Vdo J 5 x Vdo J 6 Saída às 16h15 Autocarro 2

30 Vdor J 7 x Vdor J 8 Saída às 16h15 Autocarro 3

17h30 Vdo J 7 x Vdo J 8 Saída às 16h15 Autocarro 4

19h00 C. Branco x Braga  Saída às 17h45 Autocarro 2

09h00 Portalegre X Braga Saída às 07h45 Autocarro 1

09h00 Vdo J 15 X Vdo J 17 Saída às 07h45 Autocarro 2

09h00 Vdor J 15 X Vdor J 17 Saída às 07h45 Autocarro 3

09h00 Vdo J 14 X Vdo J 16 Saída às 07h45 Autocarro 4

10h30 Vdor J 14 X Vdor J 16 Saída às 09h15 Autocarro 1

10h30 Vdo J 11 X Vdo J 13 Saída às 09h15 Autocarro 2

10h30 Vdor J 11 X Vdor J 13 Saída às 09h15 Autocarro 3

10h30 Vdo J 10 X Vdo J 12 Saída às 09h15 Autocarro 4

12h00 Vdor J 10 X Vdor J12 Saída às 10h45 Autocarro 3

HOTEL) 

Autocarro 1 Regresso às 10h15 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 10h15 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 10h15 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 10h15 Autocarro 4 

Autocarro 1 Regresso às 11h45 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 11h45 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 11h45 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 11h45 Autocarro 4 

Autocarro 1 Regresso às 13h15 Autocarro 1 

Autocarro 1 Regresso às 17h15 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 17h15 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 17h15 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 17h15 Autocarro 4 

Autocarro 1 Regresso às 18h45 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 18h45 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 18h45 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 18h45 Autocarro 4 

Autocarro 2 Regresso às 20h15 Autocarro 2 

Autocarro 1 Regresso às 10h15 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 10h15 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 10h15 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 10h15 Autocarro 4 

Autocarro 1 Regresso às 11h45 Autocarro 1 

Autocarro 2 Regresso às 11h45 Autocarro 2 

Autocarro 3 Regresso às 11h45 Autocarro 3 

Autocarro 4 Regresso às 11h45 Autocarro 4 

Autocarro 3 Regresso às 13h15 Autocarro 3 



 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Cronograma do Torneio
Data

18- 03 

19- 03 

20- 03 

   

. Cronograma do Torneio 
Data Horário 
03 - 2016 18h00 Chegada das Comitivas

19h00 � 21h00 

 
Reunião Preparatória

22h15 Reunião técnica

03 - 2016 07h00 

às 

07h30 

Pequeno-

(Guarda, Évora, Leiria, Aveiro, Beja, Lisboa, Setúbal 

Madeira) 

07h30 

às 

09h00 

Pequeno-

(Bragança, V. Castelo, Porto, Vila Real, Coimbra, 

Algarve e Santarém, Castelo

12h00 Almoço � Selecções que jogam às 16h00

13h00 Almoço � Selecções que jogam às 17h30

14h00 Almoço � Selecções que jogam às 

14h00 � 15h00 ENFERMARIA

19h00 Jantar � Selecções dos jogos das 16h00

20H00 Jantar � Selecções dos jogos das 

20h30 JANTAR OFICIAL DAS COMITIVAS

21h00 Jantar � Selecções dos jogos das 

21h00 � 22h00 ENFERMARIA

03 - 2016 07h00 Pequeno-almoço � Selecções (Jogos do 11º ao 1

08h30   Pequeno-almoço � Selecções (Jogos do 

 
12h00 Jogo da Final

Entrega Troféus

 
Almoço Comitivas

Descrição  
Chegada das Comitivas 

Jantar 

Reunião Preparatória 

Reunião técnica 

-almoço � Selecções 

ora, Leiria, Aveiro, Beja, Lisboa, Setúbal e 

-almoço � Selecções  

elo, Porto, Vila Real, Coimbra, Viseu, 

astelo Branco e Portalegre) 

Selecções que jogam às 16h00 

Selecções que jogam às 17h30 

Selecções que jogam às 19h00 

ENFERMARIA 

Selecções dos jogos das 16h00 

Selecções dos jogos das 17h30 
JANTAR OFICIAL DAS COMITIVAS 

Selecções dos jogos das 19h00 

ENFERMARIA 

Selecções (Jogos do 11º ao 18º Lugar)  

Selecções (Jogos do 1º ao 10º Lugar)  

 
 

Jogo da Final 

Entrega Troféus 

moço Comitivas / Regresso das comitivas 



 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. Alimentação das Comitivas

Pequenos

Almoços e jantares

em todas a

18- 03 

6ª Feira

19- 03 

Sábado

20- 03 

Domingo

 

. Alimentação das Comitivas 
EMENTA 

Pequenos-almoços 

em Buffet 
Leite, café, chocolate, sumo de laranja, pão, croissants, manteiga e 
compota. 

Almoços e jantares 

em todas as mesas  
Água e Sumo.  
Vinho e café, só para acompanhantes, árbitros e organização

03 � 2016 

6ª Feira 

JANTAR
Sopa: Creme de Agrião; 

 Prato de Peixe: Espadarte de cebolada.

Prato de carne: Espetadas de peru. 

Guarnição: Batatas gomos, couve-flor e ceno

Sobremesa: Fruta e doce  

03 � 2016 

Sábado 

ALMOÇO
Sopa: Creme de abóbora 

Prato Peixe: Cação de coentrada 

Prato de Carne: Jardineira de vitela 

Guarnição puré de batata, Califórnia 

Sobremesa: Fruta e doce  

JANTAR
Sopa: Creme de espinafres 

Prato Peixe: Bacalhau espiritual 

Prato de Carne: Lombo de porco assado

Guarnição: batata assada, brócolos 

Massa: Macarrão com cebola Portuguesa

Sobremesa: Fruta e doce 

03 � 2016 

Domingo  

 

 

 

 

ALMOÇO
Sopa: Sopa juliana de legumes 

Prato Peixe: Feijoada de choco 

Prato de Carne: frango assado 

Guarnição: arroz, romana 

Sobremesa: Fruta e doce 

Leite, café, chocolate, sumo de laranja, pão, croissants, manteiga e 

só para acompanhantes, árbitros e organização. 

JANTAR 

Prato de Peixe: Espadarte de cebolada. 

flor e cenoura. 

ALMOÇO 

JANTAR 

Prato de Carne: Lombo de porco assado 

Massa: Macarrão com cebola Portuguesa 

ALMOÇO 


