ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE SETUBAL

TORNEIO INTER-ASSOCIACOES

Feminino Futebol Sete
“Sub/16” — Fase final

COSTA DA CAPARICA
18 | 19 | 20 MARCO




Saudacao do Presidente da Direccao da A. F. Setubal

Em primeiro lugar gostaria de saudar as comitivas de todas as
Associa¢Oes de Futebol Distritais ou Regionais, bem como as equipas
de arbitragem e a comitiva da FPF presentes neste Torneio, desejando
gue tenham uma boa estadia no nosso Distrito, ainda que seja curta, e
gue a mesma possa permitir regressarem brevemente num contexto
diferente, para poderem disfrutar de tudo o que habitualmente
oferecemos, em termos de lazer, de cultura, de gastronomia e da arte
de bem receber, na qual somos prddigos.

Depois gostaria de agradecer a Federacdo Portuguesa de Futebol pela
possibilidade de recebermos uma vez mais no Distrito de Setubal um Torneio Inter
AssociacOes, desta feita em Futebol Feminino, variante que importa desenvolver no
sentido de aumento do nimero de praticantes, particularmente na formacao, de forma
a permitir um desenvolvimento sustentavel e harmonioso da modalidade.

Esta é a primeira vez que recebemos um torneio, nesta variante, no nosso espago
geografico. E recebemos de bom grado uma fase final da competicdo, com uma larga
abrangéncia uma vez que envolve, num mesmo local, ainda que durante um periodo nao
muito alargado, as sele¢Oes distritais de 19 Associa¢Ges de Futebol. Recebemos de
bragos abertos a possibilidade de sermos anfitrides e de colaborar na sua organizagao,
porque consideramos que a organizacdo de Selecgdes Distritais nos escaldes de
Formacdo e a realizacdo destes Torneios sdo o corolario do trabalho realizado pelos
clubes, e permitem aos praticantes mostrar a todos o seu valor, medindo forgas com
outras realidades.

De referir igualmente toda a colaboragdo prestada na organizacdo deste Torneio, no
apoio logistico prestado, por parte dos clubes Clube de Futebol da Trafaria, Monte da
Caparica Atlético Clube, Grupo Desportivo dos Pescadores da Costa da Caparica,
Charneca da Caparica Futebol Clube e Gindsio Clube de Corroios, na cedéncia das suas
instalagGes para a realizagao dos jogos, e a empresa Marcolino Freitas & Filho, Lda pelo
apoio a organizagao do ev.

Resta-me desejar u as as Seleggdes, Distritais, onde o Fair Play
impere e onde os panheir oéﬁq sempre presentes, na



1. Apresentagao do Torneio Inter-Associagoes
1.1. Informagdes Uteis
Organizagao - Federagcao Portuguesa de Futebol

Carlos Pedro 966 982 505
Pedro Ratinho 966 982 531
Antdnio Cravinho 966 982 515
Organizagao — Associa¢do De Futebol De Setubal
Armando Paixao (Vice Presidente Desportivo) 936 288 168
Amadeu Mota (Director) 932 728 459
Carlos Carmelo (Director) 969 111 366
Jodo Silva (Estagiario/Colaborador) 968 270 842
Ricardo Vidigal (Estagiario/Colaborador) 916 760 273
Hotel
Hotel Costa Da Caparica Tel. 351 212 918 900 Fax 351212 918 954
Campos

Colaboragao: Av.D. Sebastizo Ne 78

Grupo Desportivo Pescadores da Costa da Costa
2825-405 Costa da Caparica

e Grupo Desportivo
Pescadores Costa Caparica Clube de Futebol da Trafaria

Av. Bolhdo Pato N2 33
1825 831 Trafaria

. L. R. Chafariz Publico
) Monte da Caparica Atlético Clube
e Charneca Caparica 2825 Monte da Caparica

Futebol Clube . Av. Eira — Campo do Cassapo
Charneca da Caparica Futebol Clube

2820-160 Charneca da Caparica

¢ Monte Caparica R. Ginasio Clube Corroios N2 19

Ginasio Clube Corroios

Atlético Clube 2855-150 Corroios

o Clube Futebol

Trafaria
T -

e Ginasio Clube
Corroios




1.2. Selecgdes Participantes

As SeleccgGes Distritais que irdo participar sdo as seguintes:

Associagao de Futebol Algarve
Associagao de Futebol de Aveiro
Associacao de Futebol Beja
Associacao de Futebol de Braga
Associagao de Futebol de Bragancga
Associacao de Futebol Castelo Branco
Associacao de Futebol de Coimbra
Associagdo de Futebol Evora
Associacao de futebol da Guarda

Associacao de Futebol de Leiria

Associacao de Futebol de Lisboa
Associagao de Futebol da Madeira
Associacao de Futebol de Portalegre
Associa¢ao de Futebol do Porto
Associagao de Futebol de Santarém
Associacao de Futebol de Setubal
Associacao de Futebol de Viana do Castelo
Associagao de Futebol Vila Real

Associacao de Futebol de Viseu




1.3. Calendario Competitivo
O calendario competitivo definido pela Federagado Portuguesa de Futebol é o seguinte:

Data Horario Jogo Jogos Estadio / Campo
J1 Guarda X Evora Pepita - Trafaria
12 Leiria X Aveiro A.M. Pequeno - Corroios
09h00 - -
J3 Beja X Lisboa Rocha Lobo - M. Caparica
la Setubal X Madeira Pescadores - C. Caparica
J5 Braganga X | Viana Castelo Pepita - Trafaria
0 16 Porto X Vila Real A.M. Pequeno - Corroios
— 10h30 - -
8 17 Coimbra X Viseu Rocha Lobo - M. Caparica
% J8 Algarve X Santarém Pescadores - C. Caparica
S 12h00 J9 Castelo Branco | X Portalegre Pepita - Trafaria
g J10 Vdor J1 X Vdor J2 Pepita - Trafaria
) J11 Vdo J1 X Vdo J2 Pescadores - C. Caparica
o 16h00
oy J12 Vdor J3 X Vdor J4 Rocha Lobo - M. Caparica
—
113 Vdo J3 X Vdo J4 Cassapo - Charneca Caparica
J14 Vdor J5 X Vdor J6 Pepita - Trafaria
115 Vdo J5 X Vdo J6 Pescadores - C. Caparica
17h30
J16 Vdor J7 X Vdor J8 Rocha Lobo - M. Caparica
117 Vdo J7 X Vdo J8 Cassapo - Charneca Caparica
19h00 118 Castelo Branco | X Braga Pepita - Trafaria
J19 Portalegre X Braga Pescadores - C. Caparica
S 09h00 159/169 Vdo J15 X Vdo J17 Cassapo - Charneca Caparica
o
~N 132/142 Vdor J15 X Vdor J17 Pepita - Trafaria
)
© 119/12° Vdo J14 X Vdo J16 Rocha Lobo - M. Caparica
o
& 92/10° Vdor J14 X vdor J16 Pescadores - C. Caparica
@©
S 10h30 | 79/8¢ Vdo J11 X Vdo J13 Cassapo - Charneca Caparica
% 52/69 X Vdor J13 Pepita - Trafaria
Q 39/4¢2 X Vdo Ja Rocha Lobo - M. Caparica
12h00 X Vd_or ™ h Pescadores - C. Caparica
5




.4. Horario dos Transportes das Equipas

(HOTEL - CAMPOS JOGO - HOTEL)

bgos

Saida as 07h45

Autocarro 1

Regresso as 10h15

Autocarro 1

Saida as 07h45

Autocarro 2

Regresso as 10h15

Autocarro 2

Saida as 07h45

Autocarro 3

Regresso as 10h15

Autocarro 3

Saida as 07h45

Autocarro 4

Regresso as 10h15

Autocarro 4

Saida as 09h15

Autocarro 1

Regresso as 11h45

Autocarro 1

Saida as 09h15

Autocarro 2

Regresso as 11h45

Autocarro 2

Saida as 09h15

Autocarro 3

Regresso as 11h45

Autocarro 3

Saida as 09h15

Autocarro 4

Regresso as 11h45

Autocarro 4

Saida as 10h45

Autocarro 1

Regresso as 13h15

Autocarro 1

Saida as 14h45

Autocarro 1

Regresso as 17h15

Autocarro 1

Saida as 14h45

Autocarro 2

Regresso as 17h15

Autocarro 2

Saida as 14h45

Autocarro 3

Regresso as 17h15

Autocarro 3

Saida as 14h45

Autocarro 4

Regresso as 17h15

Autocarro 4

Saida as 16h15

Autocarro 1

Regresso as 18h45

Autocarro 1

Saida as 16h15

Autocarro 2

Regresso as 18h45

Autocarro 2

Saida as 16h15

Autocarro 3

Regresso as 18h45

Autocarro 3

Saida as 16h15

Autocarro 4

Regresso as 18h45

Autocarro 4

Saida as 17h45

Autocarro 2

Regresso as 20h15

Autocarro 2

Saida as 07h45

Autocarro 1

Regresso as 10h15

Autocarro 1

Saida as 07h45

Autocarro 2

Regresso as 10h15

Autocarro 2

Saida as 07h45

Autocarro 3

Regresso as 10h15

Autocarro 3

Saida as 07h45

Autocarro 4

Regresso as 10h15

Autocarro 4

Saida as 09h15

Autocarro 1

Regresso as 11h45

Autocarro 1

Saida as 09h15

Autocarro 2

Regresso as 11h45

Autocarro 2

Saida as 09h15

Autocarro 3

Regresso as 11h45

Autocarro 3

09h00 Guarda x Evora
09h00 Leiria x Aveiro
09h00 Beja x Lisboa
09h00 Setubal x Madeira
10h30 Braganga x V. Castelo
10h30 Porto x Vila Real
10h30 Coimbra x Viseu
10h30 Algarve x Santarém
12h00 C. Branco x Portalegre
16h00 VdorJ1xVdorl2
16h00 VdoJ1xVdolJ2
16h00 VdorJ 3 x VdorJ 4
16h00 VdoJ3xVdoJ4
17h30 VdorJ 5 x VdorJ 6
17h30 vdoJ5xVdoJ 6
17h30 Vdor J 7 x Vdor J 8
17h30 VdoJ 7 xVdo J 8
19h00 C. Branco x Braga
09h00 Portalegre X Braga
09h00 VdoJ 15X Vdo J 17
09h00 VdorJ 15 X VdorJ 17
09h00 Vdo J 14 X Vdo J 16
10h30 Vdor J 14 X Vdor J 16
10h30 VdoJ 11 XVdoJ 13
10h30 VdorJ 11 X Vdor J 13
10h30 -
12h00

Autocarro 4

Regresso as 11h45

Autocarro 4

Regresso as 13h15

Autocarro 3



1.5. Cronograma do Torneio

Data Horario Descrigao
18- 03 - 2016 18h00 Chegada das Comitivas
19h00 - 21h00 Jantar
Reunido Preparatdria
22h15 Reunido técnica
19- 03 - 2016 07h00 Pequeno-almogo — Selecgbes
as (Guarda, Evora, Leiria, Aveiro, Beja, Lisboa, Setubal e
07h30 Madeira)
07h30 Pequeno-almocgo — SelecgGes
as (Braganga, V. Castelo, Porto, Vila Real, Coimbra, Viseu,
09h00 Algarve e Santarém, Castelo Branco e Portalegre)
12h00 Almogo — SelecgGes que jogam as 16h00
13h00 Almoco — Selecg¢des que jogam as 17h30
14h00 Almogo — Selecgdes que jogam as 19h00
14h00 - 15h00 ENFERMARIA
19h00 Jantar — SelecgGes dos jogos das 16h00
20H00 Jantar — SelecgGes dos jogos das 17h30
20h30 JANTAR OFICIAL DAS COMITIVAS
21h00 Jantar — Selec¢Ges dos jogos das 19h00
21h00 - 22h00 ENFERMARIA
20- 03 - 2016 07h00 Pequeno-almogo — Selecgdes (Jogos do 112 ao 182 Lugar)
08h30 Pequeno-almogo — SelecgGes (Jogos do 12 ao 102 Lugar)
12h00 Jogo da Final

Entrega Troféus

Almogo Comitivas / Regresso das comitivas




1.6. Alimentacao das Comitivas
EMENTA

Pequenos-almogos | |ejte, café, chocolate, sumo de laranja, pdo, croissants, manteiga e
em Buffet | compota.

Almocgos e jantares Agua e Sumo.
em todas as mesas | Vinho e café, s6 para acompanhantes, arbitros e organizagao.

18- 03 - 2016 JANTAR
62 Feira Sopa: Creme de Agrido;
Prato de Peixe: Espadarte de cebolada.
Prato de carne: Espetadas de peru.
Guarnigdo: Batatas gomos, couve-flor e cenoura.
Sobremesa: Fruta e doce

19- 03 - 2016 ALMOCO
Sabado Sopa: Creme de abdbora

Prato Peixe: Cagdo de coentrada
Prato de Carne: Jardineira de vitela
Guarnigdo puré de batata, California
Sobremesa: Fruta e doce

JANTAR
Sopa: Creme de espinafres

Prato Peixe: Bacalhau espiritual

Prato de Carne: Lombo de porco assado
Guarnigdo: batata assada, brocolos
Massa: Macarrdo com cebola Portuguesa
Sobremesa: Fruta e doce

20- 03 - 2016 ALMOCO
Domingo Sopa: Sopa juliana de legumes

Prato Peixe: Feijoada de choco

Prato de Carne: frango assado

Guarnigdo: arroz, romana
taed




