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1. INTROITO

Abordamos neste manual um conjunto dos considerandos mais importantes resultantes das a¢des de
formacdo e contidos nos varios documentos fornecidos pela Federacdao Portuguesa de Futebol até a
presente época desportiva que, apesar de muitos ja terem sido implementados nas competicdes da
Associacdo Futebol de Setubal, servirdo de histdrico, base de estudo e esclarecimento a duividas que
ainda possam permanecer no seio dos agentes de arbitragem e nao sé.

No documento existe um conjunto de recomendacgdes e esclarecimentos sobre as Leis do Jogo e
procedimentos a adotar relativos a Sinalética e Posicionamento.

Assim sendo, este documento substitui os documentos ja existentes da mesma natureza e complementa
os documentos oficiais existentes, pelo que se aconselha uma leitura aprofundada do mesmo a todos os
agentes desportivos, em especial aos da arbitragem.

Alguma questdo e/ou duvida que possa surgir devera ser remetida para o Conselho de Arbitragem da
AFS que submetera a parecer e esclarecimento da Comissdo de Apoio Técnico de Futsal.

Este documento entra em vigor na data da sua publicacdo substituindo o Conclusdes e Esclarecimentos
FUTSAL 2018/19.

O Conselho de Arbitragem
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2. IMPORTANCIA DOS DETALHES

2.1 NOMEACAO DO JOGO

Os jogos ganham-se nos detalhes, e os todos os detalhes contam. Um arbitro organizado e sereno
revela no seio dos seus colegas responsabilidade e confianca para os momentos de maior tensao.
No que concerne ao momento de rececao da nomeacgao do jogo, ndo existe um modelo ou forma
de abordar e/ou conciliar com os restantes membros nomeados para o jogo, mas recomendamos,
por exemplo a utilizacdo das novas tecnologias de comunicacdo (ex. WhatsApp).

a. Recegdo da mensagem

e Verificar a data, o local, a hora e com quem se vao fazer acompanhar.

@ AFS Nomeagoes
+351 927 587 112

@ WFS Mamesgde

0 SEN#CD Sensores F5 M®Amodin - ADN"Portugal CR#PAY PORTUGAL CR<ARRENTELA> 1 022 2200 2A-N
»-R FIRES

b. Criacdo do grupo e informacao aos restantes colegas de equipa
e Apds criar o grupo, enviar a nomeagado para os colegas de equipa, ao qual estes devem
dar o recebido e/ou confirmacgio da rece¢do da mesma.

Jogo AFS 18Maii
2 og ail

SEN#CD Seniores F5 M#Amodin -ADN*Portugal CR#PAV PORTUGAL
CR<ARRENTELA>18/05/2022 22:00 2A-N Neto CRO-R PIRES

Boa tarde

Acima nomeacio de jogo AFS

c. Plano de jogo
e Conhecimento do plano de jogo, nomeadamente, ponto de encontro e hordrios,
equipamentos a utilizar, etc., ao qual os colegas de equipa devem dar o recebido e/ou
confirmacdo. E neste momento que caso haja mais alguma informacéo a efetuar, devera
ser comunicada.
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Jogo AFS 18Maii

Boa noite!

Plano de Jogoc
Amodin vs PCR (jornada 9 e penditima)
dfeira - Pavilhiio PCR - Arrentela - 22000

Indumentana:
Fato Treino AFS / FPF
Pélo manga curta azul AFS / FPF

Plano de Viagem:
Concentragio da equipa - 20h4S - Pavilhdo PCR

Equipamentos Lacatomni 2020/21
Aquecimento: Lacatoni Azul 2020/21
Jogo: 1° Amarelo/ 2° Preto / 3° Laranja

Aunculares: Neto leva os teus que eu levo os meus também.

Alguma ddwida n3o hesitem

Ap6ds a efetivacdo do jogo, em caso de haver ainda algum assunto pendente sobre o jogo utilizardo
este canal de comunicagdo, caso contrario, o grupo podera ser extinto.
d. Relatédrio e recibo de jogo

e Envio da documentacdo do jogo, para que todos possam confirmar os dados

introduzidos.

os Jogo AFS 18Maii
2%

",; Ficha_de_jogo.pdf

2 paginas - PDF - 362 kB

N
ppe Boletim de Cronometrista futsal...

1 pégina - PDF - 3 MB

po: Recibo - 500050260 - Amodin Xx...

1 pagina - PDF - 796 kB
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2.2 MATERIAL DE JOGO

Naquilo que a preparacao da mala nos referimos, poderemos desagregar em 4 facetas que sendo

complementares, tém naturezas distintas.

a.

b
c.
d

Os equipamentos de jogo;

. Os materiais de suporte a atividade e acessorios;

A documentacao;

. Os produtos de saude e higiene.

=

o 14

inNrm™ s

1

Refira-se a importancia de se ter uma lista de apoio ou check-list (ANEXO 1), por forma a evitar

gue uma traicdo da memoria nos faga esquecer algo e transmita desconforto. Por mais irrelevante

que pareca ser um documento ou um acessorio em falta, mas que faca parte no nosso

procedimento, vai provocar um estado de ansiedade e perturbacdo, que leva a uma alienagdo e

a uma tendéncia para encontrar desculpas, na presenca de eventual problema.

2.2.1 EQUIPAMENTOS DE JOGO

Um exemplo de uma check-list que deverd estar presente no bolso do saco/trolley a qual o arbitro

devera recorrer para a preparagao do dito.

Conjunto de equipamentos oficiais — camisolas, cal¢Ges e meias;
Calgado apropriado (x2);

Atacadores extra;

Equipamentos de aquecimento;

Conjunto de equipamentos interiores de conforto (x2) — camisolas, cal¢des e meias;
Roupa interior;

Relégio crondmetro;

Acessérios — apito, cartdes, anotacgdes, lapis (x3);
Documentacdo oficial — documentos dos AA incluidos;

Toalha de banho;

Chinelos;

Outros — punhos de suor, ligaduras, etc.

Parecerd eventualmente exagerado, mas em realidade, saberemos sempre encontrar respostas

positivas, contribuindo ainda para uma pré-visualizacdo dos materiais que vao ser utilizados e

uma habitua¢do aos mesmos.

Sendo a adaptac¢do da organizacao do saco da responsabilidade do arbitro, as boas praticas, o

sentido organizativo e a disposicdo para o jogo comegam aqui.
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2.2.2 MATERIAIS DE HIGIENE PESSOAL

Também como forma de ir garantindo o bem-estar, a todo o momento, mas essencialmente apoés
o términus do jogo, deverad existir o cuidado de tornar parte do seu equipamento, este conjunto
ou outro similar de produtos de higiene.

e Gel de banho ou sabonete;

e Shampoo;

e Chinelos;

e Toalha;

e Roupa interior;

e Outros — perfume, desodorizante, locdo corporal, gel de cabelo, etc.
E de imediato, no final de um jogo, que o arbitro comeca a alcancar valores, para futuros eventos,
com a sua serenidade, com elevagdo e pondera¢do, mas também a partir da sua imagem cuidada
e dedicada.
Naturalmente, que na elaboracdo destas listas, deverd entrar a componente provada e
individualizada, sem comprometer a presenca dos produtos essenciais.

2.2.3 MATERIAIS DE PROTEGAO E PREVENGAO

Ainda que frequentemente se menosprezem este tipo de itens, eles sdo importantes e devem ser
parte do saco do arbitro. Porventura se facam imensos jogos e olhando para trds se note que a
presenca dos mesmos foi irrelevante, mas um dia, perante uma necessidade do prdprio ou de
outro elemento da sua equipa, se existir a resposta adequada e imediata, verifica-se a validade
da presenca do item.

e Ligaduras;

e Pensos rapidos;

e Almofadas e palmilhas de calcado;

e Produtos de cuidados intimos femininos (sendo o caso);

e Produtos de massagem;

e Produtos de cuidados basicos — antiacidos; anti-inflamatorios, etc.;

e Alimento — banana, barra energética, etc;

e Recipiente térmico de bebidas — quentes de inverno, frias de verao.
Além disso, a reposicao de indices energéticos e hidratagdo prévias e durante o jogo, interferem
de forma significativa na resposta dada e na seguran¢a da manutengao de condi¢do adequada.

2.2.4 INDUMENTARIA

A indumentaria devera obedecer a um cddigo de vestir, em vigor na entidade que o rege, seja
uma Associacdo Nacional (ex. a AFS) ou uma Federacao (ex. FPF) que o indica.

As viagens exigem um rigor e asseio impares, até porque imensas vezes, estes predicados “abrem-
nos portas”, facilitando alguns fatores.

Fica determinado que os arbitros, nas suas desloca¢des para os pavilhGes, devem trajar “a civil”
ou de fato de treino da AFS e/ou FPF (conforme categoria), revelando sempre uma imagem
cuidada. Interdita-se por isso, o uso de vestuario e/ou acessorios (bonés, chinelos (ex. havaianas)
e calgdes) que revelem uma falta de apreco e compromisso pela modalidade e pela Associacdo
Nacional ou Federagao que o nomeia.
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O arbitro deve adotar uma postura discreta e responsavel, vestindo um traje cuidado e asseado,
denotando a todo o momento que representa uma arbitragem moderna e com visao de futuro,
em respeito pelas ideias que norteiam o desporto e as entidades representadas. Assim se deseja...

2.3 REUNIAO PREPARATORIA

A reunido preparatéria, € o momento em que conhecemos e nos damos a conhecer perante o
representante das equipas, normalmente o delegado.

Esta concentracdo deverd ser efetuada, preferencialmente, com ambos os representantes das
equipas, sendo que em caso de presenca de delegado nomeado pela AFS ou FPF, sera por este
marcada e palestrada a reunido.

Como recomendacgdo, em documento indicado (Anexo 2), estdo presentes alguns dos temas que
devem ser abordados na reunido, para que tudo corra como planeado antes, durante e depois do
jogo.

Novamente se refere a importancia de se ter uma lista de apoio, por forma a reavivar a meméria,
evitando desconforto para o jogo.

2.4 ]JOGOS COM AVALIACAO DE DESEMPENHO

a. O avaliador de desempenho em competicdo, vulgo observador, deve, de acordo com os
regulamentos, chegar ao pavilhdo onde o jogo se vai realizar pelo menos 30 minutos antes do
seu inicio.

b. A equipa de arbitragem, sabendo com antecedéncia da avaliacdo de desempenho, deve tal
como em outros jogos, manter a sua postura e rigor, cumprindo com todos os regulamentos.

c. Em nenhuma altura é permitido a arbitro e observadores, desde o periodo que antecede o
jogo, até ao momento em que o prazo de reclamacdo do relatdério de desempenho finda,
contactarem entre si sobre qualquer assunto do jogo.
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3. FORMALIDADE PARA INICIO DO JOGO

3.1 ABORDAGEM NO TUNEL DE ACESSO

Do material de que deve ser portadora a equipa de arbitragem, deverdo os seus elementos fazer
uma confrontacdo antes de se aprestarem a entrar na SJ, de preferéncia no interior do seu
balneario.

Poderd parecer um detalhe, uma situacdo de menor importancia, mas a verdade é que basta que
o objeto de escrita —um mero exemplo — ndo funcione e ndo tenha alternativa, num determinado
momento de tensdo do jogo, para que a situacdo criada de desconforto e inseguranca, retire
alguns dos predicados exigidos ao arbitro. Assim, deverdo questionar-se entre colegas acerca dos
materiais, confirmando e ndo deixando de o fazer, sob a escusa de o haver feito individual e
anteriormente.

Sabe-se também, que deverd existir uma verificacdo dos equipamentos e uma série de
recomendacdes em relacdo a isso, algum tempo antes e de acordo com a contagem regressiva e
outras deliberacgdes.

Contudo, no momento em que as equipas se aprestam a entrar, atestam os arbitros junto dos
atletas e oficias, que todo o processo e cumprimento regulamentar esta sendo cumprido
integralmente.

Nesta verificacdo deverd iniciar-se um processo de interacdo entre os arbitros e os demais
agentes; como tal, recomenda-se desde logo, uma abordagem sensata e inteligente, proactiva e
integrante. Diz-se que a primeira imagem marca...

3.1.1 ENTRADA NA SUPERFICIE DE JOGO DAS EQUIPAS

O procedimento sera conforme regulamentado ou seguindo instrucGes do delegado da entidade

organizadora da prova (caso nomeado) — devendo constar essa informagdo no relatério — com as

equipas em fila indiana, seguindo os arbitros.

a. Os arbitros confirmam junto dos capitdes o trajeto e local de posicionamento e prosseguem
rumo ao local da formagao.

b. A bola devera ser transportada pelo arbitro, de forma bem segura, sobre a palma da mao e
junto a cintura.

c. Chegados ao ponto estabelecido pelo arbitro, a disposi¢cdo para a saudagdo ocorrerd com o
arbitro ao centro com o segundo arbitro a sua direita e os AA (32 arbitro e/ou cronometrista)
a sua esquerda.

d. Os AA (32 drbitro e/ou cronometrista) abandona(m) o local logo apés o tradicional aperto de
maos.
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e. Permitem-se excecBes ao posicionamento referido no ponto anterior sempre que a bancada,
tribuna, galeria ou infraestrutura similar sejam demasiado elevadas, mas nunca indo para |3
do ponto central, sendo que neste caso, a bola serd pousada a frente do arbitro, deixando um
corredor de cerca de 2mts entre o alinhamento e a mesma;

f. Asaudagao em pavilhdes com a bancada atras de uma das balizas sera efetuada sobre a marca
dos 10mts alinhados de frente para a bancada;

g. Abola serd colocada no solo no ponto central;

BANCADA BANCADA

3.1.2 O SORTEIO E INTERACAO

ApOs as equipas se cruzarem, cumprimentando as duas restantes, o arbitro acompanhado do 2¢
arbitro, aguardara no seu ponto inicial da saudag¢do, a chegada dos capitdes, posicionando-se os
capitdes das equipas do lado que lhes correspondeu na saudagdo inicial, para realizacdo do
sorteio, que em Portugal se determina ser feito a vista de todos.
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Perante a chegada dos legitimos representantes das equipas, o arbitro deverd ser breve e

assertivo nas palavras proferidas, dirigindo o olhar e as expressGes para ambos os capitdes.

Devera desejar um bom jogo para todos os intervenientes, ao mesmo tempo que garante sob

compromisso de honra que tentard — junto com a restante equipa — realizar um trabalho dentro

dos padroes de qualidade a que se sente obrigado.

a. No sorteio de lancamento de moeda ao ar, esta devera ser exibida a ambos os capitdes e a
moeda projetada no ar na vertical e girando sobre si mesma, ndo devendo sé-lo a elevada
altura, até pela inseguranca inerente a tal.

b. Quando recolhida em baixo, a forma de a exibir é imediata, ndo podendo ser invertida na
outra mado, pela sensacdo existente de ser o arbitro a determinar a face que lhe interessa.

c. E entdo que o arbitro, abrindo a m3o que recolheu a moeda e exibindo-a a ambos os capit3es,
aproxima a moeda do capitdo que venceu o sorteio e informa-o de que cabe a sua equipa
escolher se efetua o pontapé de saida no primeiro periodo ou no segundo periodo.

3.1.3 APITO E OS CARTOES

a. Durante a sua atuacdo, o arbitro deve usar um Unico apito, de preferéncia, com cor nao
coincidente com o equipamento dos intervenientes e de cor distinta dos cartdes.

b. Da mesma forma, regulamenta-se que os drbitros portugueses utilizem:

e 0 cartdo amarelo no bolso dos cal¢Ges, do seu lado direito;
e 0 cartdo encarnado no bolso dos calcdes, do seu lado esquerdo;

c. Aconselha-se também a utilizagdo e a guarda de um conjunto de cartGes suplementares, como
forma de responder de fei¢do positiva a um imponderdvel. Deverdo ser guardados num dos
bolsos posteriores da camisola e, sendo suplementares, poderdao ser de dimensdes mais
reduzidas.

d. Aborda-se ainda o aspeto de que o arbitro faga uso de um método de anotagdes que lhe
confira um adequado nivel de eficacia e conforto.

3.1.4 PONTAPE DE SAIDA

Imediatamente antes de dar inicio ao jogo, os arbitros deverdo dirigir-se aos bancos de técnicos
— um arbitro a cada lado de cada vez — indagando quem dara instrugdes técnicas durante o jogo
(usualmente o treinador).
a. Cumprimenta-lo-do, com assertividade e agradecendo-lhes eventual colaboragdo, trocando
depois e saudando assim, ambos os arbitros a ambos os treinadores.
b. O arbitro ndo tem que solicitar a confirmagao dos guarda-redes estarem prontos.
e Aconselha-se os arbitros, em todos os recome¢os de jogo a partir de um pontapé de saida
e apos as pausas técnicas a verificar a posicdo de TODOS os jogadores antes de apitarem.
c. Refira-se e atente-se que no cumprimento das leis do jogo, o AA-cronometrista acumula as
fungdes de AA-terceiro arbitro (quando este ndo esteja presente) e, como tal, antes do pontapé
de saida de cada parte devera entregar o documento que permite o pedido de pausa-técnica.

3.2 A FORMA DE UTILIZACAO DOS ACESSORIOS

3.2.1 OAPITO

Por principio, deveria utilizar-se o apito com um registo sonoro que garantisse que todos os
envolvidos no espetaculo o pudessem escutar. Contudo e principalmente nos jogos disputados
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em pavilhdo, um drbitro que perante qualquer situacdo de menor monta, faga soar um apito
estridente levard a que o alvoroco criado a todo o momento e a consequente saturacdo e
irritabilidade, sejam um fator perturbador e inibidor de uma atuacdo serena e controlada.
Pretende-se que o arbitro utilize o som do seu apito como cddigo auditivo, para com os jogadores.
Assim:

e um apito firme significa seguranca, certeza;

e um apito trémulo, inseguranca e duvida.
Uma falta quando apitada com um natural e ligeiro sopro, ndo encerra sob o ponto de vista do
arbitro, nada de transcendente ou grave; se apitada com veeméncia e prolongada, poder-se-a
tratar de algum caso de reiterado jogo faltoso, de uma entrada a merecer uma admoestacao, etc.
Perante um conflito generalizado ou emergente, um claro sinal de alerta na forma de um apito
forte e longo, normalmente aquilo que se podera designar por “apito em repeticdo”, assumem
um papel dissuasor, imensas vezes.
Além de que sabemos e entendemos que o uso excessivo do apito, em volume e quantidade,
retira a pertinéncia do mesmo. E quando vier a ser necessario, ja ninguém entende o significado
desse cddigo auditivo...

3.2.2 A EXIBICAO DE CARTOES

Recorda-se a incumbéncia que os arbitros tém de utilizar o cartao amarelo no bolso direito e o
cartao vermelho no bolso esquerdo, dos calgdes, podendo, no entanto, ambos ser exibidos com
qualguer das maos, de forma elegante e educado na abordagem.

Importa sublinhar que um arbitro competente e de caracter, jamais iniciard a anotagao enquanto

um jogador/substituto lhe estd proximo e continuar a reclamar da decisdo ou a proferir palavras

que a distancia ndo sejam percetiveis. E que um arbitro de cabeca baixa, desfocado do essencial,
transmite a ideia de inseguranga e torna-o vulnerdvel a qualquer eventual reagdo violenta por
parte do atleta ou de outro agente desportivo envolvido na situagdo... A evitar, portanto!

Sob o ponto de vista operacional, pratico, devera ser esta a forma de exibicdo de um cartdo:

a. Deve procurar-se uma posi¢ao adequada, entre arbitro e infrator e os demais agentes, com uma
distancia ajustada, de modo a que seja claramente percetivel pelo jogador que estd a ser
advertido/expulso;

b. Adota-se uma postura serena e firme

c. Retira-se o cartdo do bolso correspondente
Ergue-se o cartdo, paralelamente ao corpo, imobilizando-o de forma vertical, quando atinge o
ponto mais alto.

e. Anota-se, de preferéncia em bloco de notas de cor diferente dos cartdes;

f. Guarda-se o cartdo no bolso recomendado.
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4. ESCLARECIMENTOS

4.1.1 AREAS TECNICAS

Em pavilhdes com tabela de hdquei e se os bancos de substitutos se situarem fora da tabela:

a. Nao é necessario marcar as areas técnicas,

b. Os jogadores ndo devem estar “tipo espectadores” encostados a tabela;

c. Nos processos de substituicdes os jogadores nao devem saltar a tabela, devendo contornar a
mesma para efetuar o processo pela zona determinada.

Pode ocorrer a existéncia de pavilhGes com bancos para os substitutos de 3 degraus, sendo que

deve ser permitido o uso destes equipamentos.

4.1.2 ATUAGAO DISCIPLINAR PARA ELEMENTOS OFICIAIS NA AREA TECNICA

Todos os agentes presentes na drea técnica podem ser alvo de atuacdo disciplinar, conforme
descrito nas Leis do Jogo (Lei 12). A amostragem dos cartdes é efetuada como acontece aos
jogadores e substitutos, por exemplo, se um elemento oficial jd havia sido advertido
anteriormente e tem uma nova infracdo passivel de adverténcia, ird receber a mesma e
consequente amostragem do cartdo vermelho.

4.1.3 BALIZAS - Redes interiores
Os arbitros apenas devem garantir que elas ndo estdo dispostas de forma a poder perturbar o
jogo ou jogadores.

No entanto, recomenda-se que, antes de dar inicio ao jogo, e no momento de verificagdo do
estado das balizas e suas redes, o arbitro e/ou AA facam a recolha da rede interior se entenderem
gue a mesma podera perturbar o jogo ou jogadores.

4.1.4 BALIZAS — Redes delimitadoras da baliza

Entende-se a existéncia das redes nas balizas pela necessidade de impedir a passagem da bola,
seja do exterior para o interior da baliza, seja quando passa entre os postes e a barra e é obtido
golo, facilitando a sua confirmacao.

11
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4.1.5

a. A sua existéncia pressupde desde logo, que constitui uma barreira fisica que nao deve ser
transponivel pela bola;

b. Abaliza e as redes em conjunto, constituem um objeto fisico. As leis do jogo também preveem
gue delimitam a superficie de jogo.

Na sua esséncia e tratando-se de uma barreira fisica, apesar de primordialmente para a bola,

entende-se que também o serd para os jogadores.

e Nao faz parte do senso comum, nem do espirito do jogo que um jogador possa jogar
através das redes, ou passar através das redes para jogar. De tal forma que é considerada
uma barreira que nem é autorizado que um jogador passe por trds da baliza como
manobra tdatica, sob a pena de ser advertido.

Considera-se assim que, um jogador (GR incluido), que jogue a bola introduzindo a mdo e/ou o
pé através das redes para impedir um golo da equipa adversaria, comete uma infracdo,
incorrendo em comportamento antidesportivo.

e Seainfracdo cometida impede um golo da equipa adversaria, deve ser expulso.
Tratando-se de uma situacdo em que nao seria golo (ex. recomeco pela sua equipa, PLI ou PLL
diretamente para a sua baliza), deve ser advertido por comportamento antidesportivo.

e Asuaequipa deve ser punida com PP tratando-se de um jogador (exceto o GR) que jogue

a bola com a mao ou com PLI, tratando-se do GR ou de um jogador que jogue a bola com
outra parte do corpo que ndo a mio/braco.

tetsabl LD
1 bl

\\\\\\\

BOLA QUE BATE NO TETO

Sempre que a bola bater em algo posicionado num plano elevado (superior a 4 metros), sobre a
superficie de jogo, seja no teto ou em qualquer outro local ou objeto, o arbitro no controlo da
acao, apita e determina o consequente recomego com um pontapé de linha lateral a efetuar pela
equipa adversaria do jogador que havia tocado a bola em ultimo lugar.

4.1.6 BOLA SUPLEMENTAR NA MESA DO CRONOMETRISTA

SituagGes em que um jogador, na sequéncia de uma bola fora, retira ou tenta retirar a bola que
se encontra na mesa do cronometrista, para tentar ndo perder tempo, nao deve ser advertido. O
recomeco deve ser repetido até que o jogador que retirou ou tentou retirar a bola suplementar
deve seja admoestado, sendo o pontapé de linha lateral repetido para a mesma equipa. No caso,

12
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do referido jogador, se tornar culpado de comportamento antidesportivo, serd advertido e o
reinicio por pontapé de linha lateral manter-se-a para a mesma equipa.

4.1.7 EQUIPAMENTO (Lei 4)!

Sabemos que para participar no jogo, um jogador estara devidamente equipado, e somos
conhecedores que caso isso ndo se verifique, serd mandado sair da superficie de jogo para
regularizar o mesmo, no caso em que ainda ndo o tenha feito. Mas sera que isto terd que ser tao
intransigente?

Claro que ndo! Se o equipamento a corrigir for o mesmo que usava anteriormente e o seu estado
ndo colida com nenhum outro aspeto das Leis do Jogo e regulamentos, aconselha-se a
prossecucdo do jogo, apods ter deixado claro ao jogador que estd obrigado a essa correcdo, de
forma imediata ou a saida da superficie de jogo.

a. Se o jogador sair para regularizar o equipamento:

i. Compete a um elemento da equipa de arbitragem (incluindo AA) verificar se o
equipamento esta em conformidade e informar os arbitros;

ii. Compete aos arbitros a autorizacao da entrada do jogador na superficie de jogo.

b. Fica determinado que:

i.  Sempre que um jogador perde uma pega de equipamento durante uma agdo de jogo
ou disputa de bola, permite-se que jogue a bola na sequéncia da agdo, cabendo ao
arbitro determinar o que se entende por “sequéncia da acdo”, dentro de um tempo e
distancia que ndo deverdo estar objetivados de forma demasiado rigorosa, pois
sabemos que a exiguidade do espago em que jogamos é importante e que podera existir
um conjunto bem lato de situacGes.

ii. Sempre que uma peca do equipamento se torne irregular, por casualidade ou por
influéncia externa, permite-se que esse jogador jogue a bola, durante essa a¢ao, sendo
gue o arbitro estabelece o que se entende por “durante essa acdo”, dentro da distancia
e um tempo que ndo poderdo estar objetivados, tal como referido no ponto anterior.

iii. Ao guarda-redes, pela especificidade da sua fungdo, foi estabelecido ser-lhe concedido
o estatuto de excecdo, sendo que no caso em que fique indevidamente equipado, fruto
de disputa de bola ou acidentalmente, permite-se que jogue até a proxima interrupgao
do jogo, de forma defensiva. A partir do momento em que ndo é essa a situagao, sendo
a posse de bola da sua equipa, aplica-se o descrito no ponto i.

c. Pretende-se que exista a obrigatoriedade do uso da camisola por dentro dos cal¢des, apenas
para entrar na superficie de jogo, para a saudacdo inicial. Devem abstrair-se deste aspeto se a
mesma sair durante o jogo, a menos que impeca o jogador de exibir claramente as pegas de
equipamento.

4.1.8 GOLO IMINENTE
Define a situacdo em que a bola esta prestes a entrar na baliza.
4.1.9 GUARDA-REDES - Conforto e hidratagiao

Os arbitros podem permitir a existéncia de uma toalha na retaguarda da baliza, mas ndo pousada
nas redes nem de alcance facil.

1 N3o dispensa consulta ao regulamento(s) prova(s)
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Inversamente, ndo serd permitido a existéncia de garrafa de 4gua no mesmo local para o guarda-
redes se hidratar. Tal como regulamentado, este elemento devera dirigir-se a sua AT, em caso de
necessidade, de forma esporadica e ndo continuada, depois de autorizado por um dos arbitros
(uma vez que tem de abandonar a SJ para ingerir liquidos ou sdlidos).

4.1.10 GUARDA-REDES ADIANTADO - Camisola

Recomenda-se que a camisola do guarda-redes adiantado seja da mesma cor ou similar a dos
restantes guarda-redes. A ndo observancia deste requisito, ndo impede a utilizacdo de guarda-
redes adiantado.

Este tema deve ser abordado durante a reunido preparatdria, para que os arbitros nao se
deparem com esta situacdo durante o jogo, quando o elemento oficial quer introduzir o elemento
adiantado.

4.1.11 JOGADOR LESIONADO

Se o arbitro autorizar, por sua iniciativa, a entrada da equipa médica na superficie de jogo para
prestar assisténcia a um jogador e esta ndo for prestada, porque o jogador acabou por recuperar,
este ndo deve abandonar a superficie de jogo. Caso a entrada da equipa médica ocorra por
solicitacdo do jogador lesionado (ao arbitro), entdo, deve sair da superficie de jogo.

a. Apos se certificar da necessidade de assisténcia médica, prioridade a considerar, deve o arbitro
autorizar a entrada, ao corpo médico ou similar, procedendo tal como até aqui, tentando
sensibilizar para a brevidade do processo; que deve ser um acompanhamento seguro do
jogador na sua saida da superficie, pelo local mais préximo dos limites da superficie.

b. Apds essa recomendagdo, deve afastar-se e ndo participar do tratamento.

c. Se o processo tende a demorar, repetird a recomendagao ao corpo médico, de forma educada,
mas, assertiva.

e Apela-se ao cuidado a ter na abordagem e no discurso, por forma a facilitar o processo.

4.1.12 JOGADOR SUPOSTAMENTE LESIONADO

a. Se em resultado de uma qualquer acdo um jogador fica suposta e seriamente lesionado, arbitro
deve priorizar a assisténcia a esse jogador, acima de qualquer outro fator.
b. Se, entretanto, e antes da chegada da equipa médica junto do mesmo, este se mostra
recuperado e assume estar em condigdes, o arbitro ndo podera ordenar a sua retirada.
e Contudo, recomenda-se que o arbitro tente sensibilizd-lo para que saia, até porque
algumas das lesGes organicas se manifestam, por vezes, um pouco mais tarde (ex. lesGes
na cabeca).

4.1.13 LINGUAGEM CORPORAL

Apds assinalar uma falta ou infragdo que implique a formacgdo de barreira, o arbitro encarregue

de comandar a execug¢ao e no momento em que o executante se apresta a tal:

a. Exibira o apito a altura dos olhos, podendo também referir verbalmente a agdo pretendida;

b. Dirigir-se-a em movimento a retaguarda (ligeiramente lateralmente para ndo virar as costas ao
seu colega), entdo para o local onde se devera formar a barreira e indicara, apontando o solo, o
local onde se deverao colocar os adversarios do executante. Evitara, portanto, contactos fisicos
com os jogadores.
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c. Naformacdo da barreira ao apontar para o solo o arbitro ndo pode ficar de costas para o colega,
devendo realizar todo o procedimento sempre com contacto visual do colega.

4.1.14 PAUSA TECNICA

A concessdao da pausa técnica deverd ser tdo imediata quanto possivel, atendendo a sua
solicitacdo. Tal verifica-se mesmo que a bola esteja quase a entrar em jogo, uma vez que se torna
muito importante para o mesmo a concessdo da pausa técnica.

a. Se ambas as equipas solicitarem pausa técnica em simultaneo, esta sera atribuida ha que reunir
as condi¢cbes de imediato, devendo questionar-se a outra equipa sobre a pretensdo da
concessdo da pausa num momento seguinte.

b. O pedido de pausa-técnica, apds efetuado, pode ser retirado, a pedido da equipa que o solicitou,
desde que solicitado antes da existéncia de condi¢des para que fosse atribuida.

c. A pausa técnica decorrera sempre junto a area técnica.

e N&o é permitido uma pausa-técnica do outro lado da superficie de jogo, ainda que os
jogadores estejam dentro da superficie de jogo, ex.: treinador castigado

d. Nas pausas técnicas os arbitros devem manter a bola no local do recomeco do jogo. Contudo,
sendo uma questdo de principio, poderao existir casos em que a bola ndo podera permanecer
nesse local (ex. junto as areas técnicas).

e. Em caso de lesdo de um jogador, deve-se conceder apenas a pausa técnica quando o jogador
recuperar.

e Poder-se-a conceder, caso a equipa do jogador lesionado pretender de imediato a pausa
técnica
e Pede-se coordenacdo e trabalho de equipa!!ll!!!

Durante a pausa técnica, os arbitros, juntar-se-ao no local recomendado em frente a mesa do AA-

cronometrista a cerca de 2 metros da linha lateral. Deverdo manter um nivel de concentragdo

que os impeca de patrocinar um recomeco indevido.

a. Concentrados no local apropriado, o arbitro posicionado (de frente para a AT) do lado direito
controla o banco do lado esquerdo e o do lado esquerdo o banco do lado direito, cruzando assim
os olhares, verificardo os bancos do lado oposto, evitando palavras ou expressées que levem os
outros agentes a supor o que quer que seja. Nesta altura aproveitam para também confirmar
0s seus apontamentos.

b. Asuaintervencdo nos bancos devera ser discreta e ndo direcionada para jogadores e treinador.
A deslocagdao dos arbitros aos bancos deve ser evitada, e efetuada apenas quando
absolutamente necessario. Nesse caso, o arbitro deve dirigir-se ao delegado da equipa. Excetua-
se, naturalmente, a necessidade de intervencdo disciplinar junto dos referidos elementos.

c. Nas competicdes da AFS, os arbitros ndao deverao intervir caso os substitutos ou elementos
oficiais estejam dentro da superficie de jogo.

i.  Deve-se permitir que se encontrem dentro da superficie de jogo na zona envolvente da
area técnica 3-4metros.
ii. Devem garantir que:
= Que 5 jogadores se encontram sem colete;
= Nao se efetuem substituicoes;
= Na&o permitir que bebam agua dentro da superficie de jogo.
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4.1.15 SAIDA DA BOLA - Pelo vértice da linha baliza com a linha lateral

O principio base deste conceito é que ndo exista golo diretamente deste recomeco, assim:
e (aso seja o jogador atacante o Ultimo a tocar na bola, o jogo recomega com langcamento de
baliza;
e (Caso seja o jogador defensor o ultimo a tocar na bola, o jogo recomeca com pontapé de
linha lateral, préximo do arco circulo do canto.

4.1.16 SPEAKER NO JOGO

Os speakers/animadores, tém como funcdes a escolha de musica no aquecimento das equipas,
nas pausas-técnicas e no final do jogo. Sdo ainda conhecidos pela apresentacdo individual dos
jogadores antes ou durante a saudacdo das equipas.
a. Asua utilizacdo é autorizada desde que cumprindo o descrito anteriormente.
b. Durante os periodos de jogo, a sua utilizacdo ndo esta autorizada, devendo o arbitro escrever
no seu relatdrio quais as palavras proferidas pelo speaker.
e Se durante o jogo o speaker se pronunciar de forma a que prejudique ou dificulte a
comunicacdo da equipa de arbitragem, devera o arbitro comunicar junto do delegado da
equipa promotora do espeticulo, ou junto do delegado da AFS/FPF para que a
comunicac¢do do speaker tenha de parar, relatando os factos no relatério de jogo.

4.1.17 SUBSTITUTO ABANDONA A AT E DEPOIS REGRESSA

a. Se durante o jogo, o substituto abandona a sua area técnica e/ou abandona o recinto de jogo,
deixando de estar visivel, a equipa de arbitragem deverd questionar o motivo da auséncia
junto da equipa técnica correspondente. Na falta de justificacdo, deverd o substituto ser
considerado como advertido.

b. Se porventura, o referido substituto, regressa posteriormente para a sua area técnica, para
mais tarde participar no jogo, dever-lhe-a ser exibido o CA logo que possivel e antes da sua
entrada na SJ, ficando claro para todos (intervenientes no jogo e espectadores) que aquele
elemento estd advertido.

4.1.18 UTILIZACAO DOS BRACOS

No uso dos bracos, devemos apreciar:

a. Tratando-se de uma “arma” (ferramenta) para afastar o adversario, ignorando eventuais
consequéncias, puniveis, técnica e disciplinarmente, pela negligéncia associada.

b. Utilizados como “arma” de impacto, para anular completa ou parcialmente um adversario que
pretende jogar a bola. Implica, forcosamente, uma sang¢do disciplinar, por uso de forga
excessiva, brutalidade ou conduta violenta.

4.1.19 VANTAGEM

a. Os arbitros podem aplicar a vantagem sempre que se cometa uma falta, incorrecdo ou infracdo
e as Leis do Jogo nao o proibam explicitamente.
b. Assim, para atribuir vantagem:
i Existéncia de uma falta;
ii. Vantagem efetiva (N3o basta que fique em posse de bola)?.

2 Existe sempre a possibilidade de retroceder na anélise e punir a falta
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c. Notas:

Vi.

Vii.

viii.

N3do existindo a sinalética de aplicagdo da vantagem (exceto no caso da clara
oportunidade de golo), ndo podera ser acumulada uma falta a equipa infratora (sendo
cometida por infragdo punivel com pontapé livre direto). A vantagem pode ser aplicada
em infracOes de pontapé livre direto ou pontapé livre indireto;

A vantagem pode ser aplicada em qualquer zona da superficie de jogo;

Qualquer agdo disciplinar terd que ser efetuada na paragem de jogo seguinte;

Cabe a quem a aplica (arbitro) e a quem avalia (avaliador) analisar a situacdo no
contexto do jogo tendo sempre presente a fluidez e dinamismo que se pretende para o
jogo;

Recomenda-se que a sinalética de falta acumulada apds vantagem, seja efetuada pelo
segundo arbitro;

Até a 52 falta, o AA-cronometrista, sO a regista apds sinalética de falta acumulada na
sequéncia da aplicacdo da vantagem, efetuada por um dos arbitros;

Sempre que uma equipa cometa a 52 falta e o arbitro decida aplicar a vantagem, o
arbitro assistente-cronometrista deverd erguer, de imediato, o marco indicativo das 5
faltas, colocando-o em posicdo de acordo com o estabelecido;

Contudo, se essa equipa comete uma nova falta acumulada antes que o jogo deixe de
estar interrompido, os AA fazem soar o sinal acustico, salve se a equipa adversaria da
gue comete a falta possui tem uma clara oportunidade de golo.
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5. MOVIMENTACAO E/OU COLOCACAO

5.1 AMOVIMENTACAO E/OU COLOCACAO

5.1.1 A FORMA DE POSICIONAMENTO EM IMAGENS

Atente-se na posicao dos pés, face ao espaco onde o jogo se desenrola. E considere-se isto como
uma recomendacdo e ndo uma obrigac¢do, tentamos que ao elucidar desta forma, passe a ser a
postura adotada por todos.
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5.1.2 O CONTROLO DOS PONTAPES DE LINHA LATERAL

Outra tematica que se exige e que também deve merecer atencgdo de todos é a real inoperancia,
o “deixa andar” com que alguns arbitros permitem que os adversarios do executante violem a
distancia e, quando ndo permitem que aquele que teria beneficio possa té-lo. Outras vezes, que
se iniciem contra-ataques, invertendo a justica e legalidade.
Assim, como se devera cumprir o controlo dos pontapés de linha lateral:

e Mantendo uma concentrac¢do elevada, estando “ligado”;

e Chegando com apropriada prontiddo ao local;

e Colocando-se adequadamente e promovendo um rapido recomeco;

e Agindo sempre que necessario, sem beneficiar o infrator, qualquer que seja.

5.1.3 O CONTROLO DOS PONTAPES-LIVRES

Foram observadas algumas situagdes, decorrentes de recomecos de jogo, na dificuldade
crescente que os arbitros tém, sendo que as situagGes mais graves surgem em pontapés-livres,
junto a area GP, no controlo de infragdes cometidas. Perguntar-se-a... E nos demais recomecgos,
ndo se coloca de igual modo, a mesma questdo? Claro que pode acontecer, mas os PLD sdo
aqueles que mais nos preocupam, pois sdo as situagdes que aglomeram mais jogadores em zona
de perigo — a medida que se aproxima da baliza, mais jogadores em menos espa¢o — doravante
conhecidas como zonas quentes — como demonstrado na figura abaixo:

Assim, deixamos aqui uma recomendacdo de operacionalizacdo da forma de controlo dos

recomecos, nomeadamente dos pontapés-livre:

a. Oarbitro no controlo da agdo vai preparar a barreira e depois vai colocar-se atras do executante,
na posicdo desde onde dara autorizacdo para a execugao;

b. Enquanto tal, o arbitro da ala oposta controla a zona quente e os jogadores envolvidos;
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c. A partir do momento em que assume estarem reunidas as condi¢cdes para a execugdo, atenta
para o controlo da zona quente, sem se centrar na bola e na execucao;

d. A partir do sinal para a execucdo, o arbitro da ala oposta centra-se na linha de baliza;

e. Quem controla se a bola entra em jogo corretamente ou se existe alguma incorrecdo imediata
serd o AA-cronometrista, ndo se inibindo de intervir, caso necessario.
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6.1

6.1.1

6. SINALETICA E POSICIONAMENTOS

RECOMENDACOES

ATUACAO DO ARBITRO ASSISTENTE — 32ARBITRO (durante o jogo)

Numa agdo em que, jogando com o seu guarda-redes em processo ofensivo, o jogo se encontra

apenas em meio-campo, estando todos os jogadores e ambos os arbitros ai focados, prevendo

gue possa existir um pontapé de longe, visando a baliza “abandonada”, o AA-terceiro arbitro,

deve:

a.

Numa primeira fase, colocar-se no enfiamento da marca de pontapé de penalti, para verificar
se um jogador defensor, recuando em velocidade, joga a bola onde e como;

Numa segunda fase, ou podendo ser aplicada a vantagem, desloca-se de imediato para
controlar a linha de baliza, terminando ai a sua agao.

O AA-terceiro arbitro deve prestar especial atencdo ao facto de esta acdao poder ser praticada
sem que tenha havido a inclusdo do designado “guarda-redes adiantado”.

. Quando o AA-terceiro arbitro atuar nas situacGes acima mencionadas, caberd ao AA-

cronometrista controlar os bancos dos técnicos.

6.1.2 CONTROLO DE BOLA PELO GUARDA-REDES

6.1.3

O 4arbitro s6 pode iniciar a contagem ao guarda-redes se a bola estiver em jogo e quando este

toque na bola.

a.

e Atenta-se que apds uma defesa em que o guarda-redes vai ao chao, a contagem da posse
so é efetuada quando este se encontra na sua posicdo anatémica, exce¢do quando se
percebe que o GR fica caido com o propésito de “fazer perder tempo”.

O simples facto de se encontrar perto da bola ndo se caracteriza por controlo de bola. Pode
estar a acompanhar a bola lado a lado e se este ndo tocar na bola a contagem nao sera feita.

e Justifica-se que a bola esta jogavel para os restantes jogadores, ndo vao la disputar a bola
porque ndo querem.

No entanto, nas situagdes em que o GR esta limitado a tocar novamente na bola, apds cedida
por um colega de equipa, vulgo 22toque, e protege (sem contacto) a bola para que o adversario
nao se aposse da mesma, o GR devera ser punido com PLI por impedir o adversario de disputar
a bola, pois 0 GR ndo podera ter o controlo de bola.

LANCAMENTO DE BALIZA

a.

O sinal deve ser efetuado de imediato, seja para esclarecer todos os implicados, seja para levar
o seu colega a posicionar-se de forma adequada.

O “outro” arbitro, controlando a zona de influéncia, terd uma posicdo oscilante de acordo com
as movimentacdes dos jogadores.

Nos casos em que exista necessidade de repetir a execugao do langamento de baliza, sempre
gue a responsabilidade caiba a equipa do mesmo guarda-redes, a contagem dos 4 segundos
devera reiniciar-se no momento em que foi suspensa.
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6.1.4 LANCAMENTO DE BALIZA E CONTAGEM 4 SEGUNDOS

Estando reunidas as condi¢Ges para o recomeco do jogo (a bola ao alcance do guarda-redes e sem
adversarios a perturbar a execucdo e sem adversarios dentro da ADP) o arbitro inicia a contagem,
mesmo que aquele esteja fora da superficie de jogo, momento em que poder3, inclusive, reforcar
a ordem iniciando a contagem de forma verbal, evitando o uso do apito.
E absolutamente errada a tomada de qualquer sancdo disciplinar, quando o &rbitro pode agir
tecnicamente.
Se existir um procedimento incorreto que obrigue, face as leis do jogo, a ordenar a repeti¢do de
qualquer recomeco que implique a contagem dos 4 segundos, desde que a responsabilidade caiba
a essa equipa, retoma-se a contagem onde havia ficado.
a. EXEMPLO:

e Execucdo de Langamento de baliza. O GR acerca-se da linha ADP e “deixa no ar” a sensagao

de poder ter violado ou ndo, a referida linha. O arbitro esta obrigado a:

» Numa situacdo de LDB e sem deixar que a bola esteja proxima da baliza adversaria,
interromper e ordenar a repeticio do LDB, apds recomendar ao GR que o faca
claramente no interior.

e Guarda redes executa, sai para ser substituido e o guarda-redes que entra joga a bola?
> 292toque — pontapé livre indireto
e Quando deve o arbitro iniciar a contagem dos 4 seg. (mesmo com a bola fora da SJ)?
» Assim que o arbitro tem a percecdo/conviccdo de que se trata de um propodsito
tatico de temporizar.
e Em caso de penalizagdo, como fazer?
v" Apenas puni¢3o técnica, PLI, de acordo com Lei 13
e Eseabola se encontrar fora da SJ e do enfiamento da ADP?

» Apenas punic¢do técnica, PLI, de acordo com a Lei 13, no enfiamento do respetivo

poste da baliza, de acordo com o lado exterior da SJ onde foi cometida a infragao.

6.1.5 PONTAPE DE CANTO

Fica estabelecido que o sinal deve ser efetuado de imediato, seja para esclarecer todos os
implicados, seja para levar o seu colega a posicionar-se de forma adequada.

Reitera-se nado ser fundamental que o arbitro no controlo da acdo esteja a uma distancia de 5, 6
ou 8 metros, desde que controle a execuc¢do, o executante e adversarios e mantenha essa posi¢ao
como regular.
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a. O arbitro da ala oposta deverd controlar a linha de baliza, colocando-se no enfiamento da
mesma, assim como movimentos e conflitos no interior da ADP.

b. Quando existir infracdo aos 4 segundos, e consequente lancamento de baliza, quem comandard
o recomeco, ficard ao critério da equipa de arbitragem, de quem comandara o recomeco.

Fica determinado que sempre que a bola é pontapeada e sai por alto, configurando um pontapé

de canto, serd o arbitro que corre mais recuado a decidir de que lado sera a execucao, por ter

melhor angulo de visao.

6.1.6 PONTAPE DE LINHA LATERAL

Fica estabelecido que o sinal deve ser feito de imediato, seja para esclarecer todos os implicados,
seja para levar o seu colega a posicionar-se de forma adequada. Contudo, o seu deslocamento ao
local tera que ser feito com energia e convicgdo, por forma a controlar de imediato a execucao.
a. Podendo existir duvidas, o arbitro, no controlo da acado, deve:

i.  Sinalizar de imediato, reforcando com o uso do apito;

ii. Deslocar-se até ao local. Iniciar a contagem dos 4 segundos.

b. Em qualquer dos casos, se, entretanto, a bola foi pontapeada e:

i.  Naexecucdo existiu irregularidade, o arbitro interrompe e age em conformidade;

ii. Seabolaentrou em jogo corretamente, reposiciona-se e deixa prosseguir o jogo.
Aceita-se que, existindo lugar a pontapé linha lateral, sem que existam duvidas e perante um
recomeco rapido, estando reunidas todas as condi¢des (colocagdo da bola e dos adversarios), o
arbitro ndo se desloque ao local, caso se encontre a uma distancia significativa do mesmo a fim
de evitar atrasos desnecessarios no recomego do jogo.

e Nos pontapés de linha lateral, préoximos do arco de canto, o posicionamento, de quem
controla a execucdo, é igual ao pontapé de canto.

6.1.7 PONTAPE DE PENALTI

A sinalética pode ser efetuada onde o arbitro se encontra. No entanto, caso entenda entrar
dentro da superficie de jogo, para que ndo subsistam duvidas de que se trata de uma grande
penalidade, pode fazé-lo (o importante é o acerto da tomada de decisdo e ndo a eventual entrada
dentro da superficie de jogo).

6.1.8 PONTAPE-LIVRE DIRETO
— Até a 52Falta em cada periodo, por cada equipa -

Aquando da interrupcdo, o sinal indicativo de que o jogo sera recomecado com pontapé-livre
direto, deve ser efetuado de uma sé vez, com a utilizagdo simultanea de ambos os bragos. O sinal
deve ser efetuado de imediato, esclarecendo desde logo todos os implicados e, essencialmente,
levar o seu colega a posicionar-se de forma adequada.
a. No processo ofensivo, existindo necessidade de controlo de barreira:
i. O arbitro dirigir-se-a ao ponto de recomeco, onde esclarecera o executante que apenas
apos o seu sinal, sonoro, o recomeco sera efetivo;
ii. O arbitro dirigir-se-a3 para o local onde se deverd colocar a barreira, indicando a
colocacao da mesma.
b. No processo defensivo:
i. O drbitro, apds assinalar a falta ou infracdo, verificara se existe por parte de algum
adversario do executante, a tentativa tatica de impedir um recomecgo imediato.
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ii. Neste caso e presumindo que estard préximo ou que chegard rapido, assume o
comando da acdo com o objetivo de que o transgressor se afaste (podendo atuar
disciplinarmente).

6.1.9 SINALETICA - Duplicagdo e/ou Informagdo

No que concerne a este tema, importa referir que nao se deve considerar duplicacdo a pratica da

sinalética, por ambos os arbitros, nas seguintes situacdes:

a.

e Pontapés de canto em que a bola sai pelo lado oposto ao arbitro que controla a linha de
baliza;

e Validagdo de golos.
Na situacdo alusiva a validacdo de golos, recomenda-se que os arbitros se olhem mutuamente,
antes de sinalizar. Por muito ébvio que seja, para qualquer um deles, poderia ter existido algo
impercetivel a algum, sendo que é sempre preferivel uma decisdo em consonancia, mais ou
menos pacifica. E livremo-nos assim, daquelas situacées em que um dos arbitros aponta para
o centro, validando um golo, enquanto o seu colega vem anula-lo, por algo que tera registado.
Se porventura aconteceu algo que sé um dos AA tenha observado, é neste intervalo que
devera intrometer-se, fazendo uso do seu sinal sonoro, tao rapido quanto possivel.

6.1.10 SINALETICA AO/DO AA-CRONOMETRISTA

Deixa de ser imperioso que o arbitro se desloque até a linha do meio-campo para, receber e

retribuir, ao seu AA o sinal indicativo de que uma equipa atingiu a 52 falta acumulada nesse
periodo.

a.

Assim, desde que encontre entre ambos os agentes um espago inequivocamente livre, que
Ihes permita verem-se mutuamente, torna-se bastante. Importa também que exista perfeita
consciéncia dos dois, em relagdo a todo o processo, de que viram e foram vistos.

Para uma melhor coordenag¢do e melhor visionamento entre todos os agentes, aconselha-se
sempre que possivel, que seja o 22 arbitro a efetuar o sinal da 52falta acumulada ao AA-
cronometrista.

iy

O AA-cronometrista, ndo deve deixar prosseguir o jogo, sem que o0s arbitros tenham
confirmado a 52 falta acumulada.

Num jogo com AA-terceiro arbitro é da sua competéncia efetuar o sinal indicativo de que uma
equipa atingiu a 52 falta acumulada nesse periodo.

Em caso de conflito e caso os arbitros ainda ndo possam confirmar a 52falta acumulada, o AA-
cronometrista deve:

e (Quando existir condi¢gdes devera tocar o sinal sonoro;
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e Encontrar-se ja levantado junto a mesa;

e Erguer o marco das 5 faltas.

f. Nosjogos em que os arbitros atuem sozinhos, o sinal da 52 falta acumulada deve ser efetuado

pelo arbitro em local visivel de frente para a superficie de jogo.

6.1.11 SINALETICA DA PAUSA TECNICA

Dando cumprimento ao que esta determinado nas leis do jogo, o sinal respeitante a concessao

desta pausa técnica passa a ser apenas realizado pelo AA-terceiro arbitro ou, na sua auséncia,
pelo AA-cronometrista.

a. Aos arbitros cabe garantir que ndo foi concedido de forma indevida.

b. Nos jogos em que os arbitros atuem sozinhos, o sinal de pausa técnica deve ser efetuado pelo
arbitro de frente para a superficie de jogo.

J i

Sinal de pausa técnica
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ANEXOS
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ANEXO 1 - CHECK LIST MATERIAL DE JOGO

Conjunto Equipamentos Oficiais Higiene

Camisolas Toalha de banho

Calgoes Chinelos

Meias Gel de banho e/ou sabonete
Calgado Jogo Shampoo

Atacadores extra Roupa interior
Equipamentos interior conforto (térmicos) Outros:

Camisolas Perfume

Calcdes Desodorizante

Meias Locdo corporal
Acessorios Jogo Gel cabelo

Relégio Crondmetro Pente

Apitos Cuidados basicos

Cartoes (branco/amarelo/vermelho) Ligaduras

Bloco de anotagdes Pensos rapidos

Lapis e/ou canetas Antiacidos

Punhos Anti-inflamatadrios

Medidor pressao bola Alimentacdo e hidratacao
Documentacao oficial Fruta

Relatérios de jogo Barras energéticas

Inspecdo viatura Agua

Placas 5 faltas

Pausas técnicas

Boletim cronometrista

Reintegracdo apds expulsao

5 inicial
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ANEXO 2 - CHECK LIST REUNIAO PREPARATORIA

Reunido Preparatoéria

Equipamentos

Resultado

v

NN N Y N N N NN

RN NN NN

Vistoria da SJ — Superficie / espagos envolventes / n° lugares / posicao banco substitutos /
balizas / tabelas de hoquei

Cumprimentar os delegados

Rececao dos delegados e documentagéo

Vistoria dos equipamentos — Jogadores / Guarda-redes & volante / Elementos técnicos
Policiamento/Seguranca ao jogo (quantos elementos )

Equipa de socorro — Bombeiros

Fotografos/Equipa filmagem

Aquecimento dos substitutos / Area técnica

Delegado posicionado nos primeiros lugares do banco

Material limpeza da superficie (quem faz )

Alerta equipamentos jogadores — caneleiras / jéias / pulseiras / cal¢cbes térmicos / fitas tape /
bracadeiras (elementos oficiais incluidos) / meias cortadas / mangas compridas / cor prote¢des GR

Alerta equipamentos da equipa técnica — camisola e bracadeira
Alerta 1 pessoa de pé/falar se possivel com cronometrista ou 3arbitro
Protesto dos elementos no banco

Saudacao & ceriménias

Contagem regressiva

Hora da chamada

5 inicial entregue antes do jogo

BOM JOGO!




