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INTRODUCAO

O Conselho de Arbitragem da Associacdo de Futebol de Setubal, promovera um

programa piloto junto de ex-arbitros e/ou observadores que cumpram as

condi¢cbes de elegibilidade para integrar o quadro C5 Manutencdo — Cat Il, de

Arbitros de Futebol 11 e Futsal. Excecionalmente diretores do CA poderéo

colaborar.

Apbs o convite pelo CA, a aprovacgdo habilita o candidato a arbitrar jogos das

categorias (masculinos e femininos) de Futebol 7, Futebol 9, Sub13 Futebol 11 e

Iniciados da 22 Divisdo Distrital e divisdes inferiores, enquanto arbitro ou arbitro

assistente, bem como desempenhar as funcées de cronometrista em todas as

categorias no Futsal.

Excecionalmente e em caso de necessidade do CA, poderd arbitrar categorias

superiores

Anualmente, o CA fomenta uma acao de reciclagem através das suas CAT, no

inicio da época desportiva.

CONDIGOES DE ELEGIBILIDADE

Os candidatos ao quadro C5 MANUTENCAO — CAT Il deverdo obrigatoriamente

apresentar as seguintes condicdes:

f)

Maximo de 70 anos de idade a data de 30 de junho do ano em que a
época termina;

Exame médico desportivo valido;

Residéncia na area do distrito de Setubal;

N&o sofrer de incapacidade civil, interdicado ou inabilitacéo;

N&o ter sido condenado a pena de prisdo efetiva, por sentenca com transito
em julgado;

N&o ser portador de doenca ou defeito fisico incompativel com a pratica
da arbitragem;
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NORMAS DE CLASSIFICAGAO
COMPONENTES CLASSIFICATIVOS

e O apuramento da classificacdo dos candidatos a C5 MANUTENCAO — CAT Il é
determinado pelos seguintes componentes classificativos:

o Provas Escritas (2 testes escritos no inicio e no decorrer da época)
o Provas Fisicas (anualmente, no inicio da época desportiva)
o Bonificacdes:

=  Sessoes nos Nucleos
= Atividades online

PROVAS ESCRITAS

Os conhecimentos de cada candidato sobre as Leis de Jogo e Regulamentos da AFS,

serdo avaliados através da realizacdo de 2 testes escritos de escolha multipla ao

longo da época desportiva.
O teste compreendera um total de 20 perguntas, tera uma duracdo maxima de
45 minutos, e sera pontuado numa escala de 0 a 10 pontos.

A resposta a cada pergunta sera pontuada de acordo com a seguinte escala:

e Resposta correta: 0,5 pontos
e Resposta incorreta: 0 Pontos
e Sem resposta ou resposta nula: 0 Pontos

Se o candidato ndo obtiver um minimo de 5 pontos considera-se que falhou o teste
escrito.

A pontuacao resultante dos testes escritos é obtida de acordo com a seguinte

formula:

n
TE = 2=
Ntg

TE; — Pontuagdo obtida no teste 7
N7 —Numero de provas escritas realizadas
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PROVA FISICA

A Prova Fisica é realizada anualmente, no inicio da época desportiva, e é constituida
por uma prova aerobica de resisténcia (Single/Double/Single Test — High intensity
interval test), com o tempo maximo de 5 minutos.

ESQUEMA DA PROVA DE RESISTENCIA

YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST - LEVEL 1

5m 20m

A - Linha de partida / chegada
B - Linha de viragem
C - Cone sinalizador da zona de descanso

A pontuacéo da prova fisica € obtida de acordo com a grelha abaixo:

# Séries .
Pontuacao

Masculino Feminino

8 7 9
7 6 8,5
6 5 8
5 4 7,5

A
o1
A
N
N

Se o candidato ndo conseguir obter o numero de séries minimas — 5 para arbitros e
4 para arbitras - considera-se que falhou a Prova de Resisténcia,

A pontuacéao resultante da prova fisica é obtida de acordo com a seguinte formula:
PFy = Nyt em que:

Np¢s € 0 nimero de pontos obtidos na prova de resisténcia.
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SESSOES NOS NUCLEOS

A participacao nas sessfes de formacao semanais nos Nucleos terd uma bonificagédo
de 0,004 se o candidato comparecer a 2 (duas) ou mais sessdes em cada més.

Para esse efeito, apenas sera contabilizada no maximo 1 (uma) sesséo por semana.

A pontuacdo resultante das presencas registadas nas sessbes de formacao
semanais nos Nucleos é obtida de acordo com a seguinte férmula:

z BSNi

Bgy € a bonificagdo obtida no més j em que o drbitro cumpriu com o pressuposto necessario, a ser
somada diretamente a pontuacao final.

ATIVIDADES ONLINE

Se o candidato completar a atividade online que € mensalmente realizada pelo CA
tera uma bonificacdo de 0,004 por més.

A pontuacao resultante da realizacdo das atividades online é obtida de acordo com

Z BAOL'

BAOi € a bonificagdo obtida no més i em que o arbitro cumpriu com o pressuposto necessario, a ser
somada diretamente a pontuacdo final.

a seguinte férmula:

DETERMINAGAO DA PONTUAGAO FINAL

A pontuacéo final é calculada mediante o somatoério das pontuagfes obtidas nas
componentes classificativas descritas anteriormente, conforme a formula de

célculo seguinte:

PF == (TE X 0,50) + (PFA X 0,50) + ZBSNL' + ZBAOL'

O Conselho de Arbitragem da AFS




