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PLANO DE ATIVIDADES PARA O FUTSAL 

 
 

Data Ação Atividade Horário e Local Destinatários 

2024 

18 Set Curso Inicial 
Formação 

(Presencial) 

Auditório da  
CM Seixal 

21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

20, 21 ou 22 Set Formação 
Prova Técnica em 

Pavilhão 
(Formativa) 

Data, horário e 
local a anunciar 

OBSERVADORES 

26 Set 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

06 Out 
Curso Inicial / 

Avaliação 
ARA 

Plano da ação a 
enviar 

oportunamente 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

24 Out 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

14 Nov 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

20 Nov Avaliação 
Teste Online  

PE10 
09:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

03 Dez Avaliação 
Teste Físico 

Resistência (TFR) 

ES Manuel 
Cargaleiro 

21:00h 
ÁRBITROS C5 e C6 

05 Dez 
Sessão  
CA/CAV 

Análise das provas 
técnicas 

AAFMS 
20:30h 

OBSERVADORES  
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12 Dez 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

2025 

16 Jan 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

26 Jan 
Data sujeita a 
confirmação 

Avaliação ARA 
Plano da ação a 

enviar 
oportunamente 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

19 Fev 
Data sujeita a 
confirmação 

Avaliação 
Teste Online  

PE10 
09:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

20 Fev 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

27 Fev 
Sessão  
CA/CAV 

Análise das provas 
técnicas 

AAFMS 
20:30h 

OBSERVADORES  

20 Mar 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

27 Mar Avaliação 
Teste Online  

PE10 
09:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

1 Abr Avaliação 
Teste Físico 

Resistência (TFR) 

ES Manuel 
Cargaleiro 

21:00h 
ÁRBITROS C5 e C6 

17 Abr 
Sessão  
CA/CAV 

Análise das provas 
técnicas 

AAFMS 
20:30h 

OBSERVADORES  

24 Abr 
Sessão  
CA/CAT 

Sessão Técnica 
(Presencial) 

AAFMS 
21:00h 

TODOS OS ÁRBITROS, 
CRONOMETRISTAS E 

OBSERVADORES 

 


