
 

 

 

 

NOTA INFORMATIVA Nº 014 
05/09/2025 - ÉPOCA 2025/2026 

                                                                                                                                                                (Atualizada a 09/09/2025) 
 

PROVA DISTRITAL DE BENJAMINS 1º ANO SUB-10 FUTEBOL 7 

MODELO COMPETITIVO 

ÉPOCA 2025/2026 
 

 
Para conhecimento dos Clubes e SADs filiados, Órgãos da Comunicação Social e demais 

interessados, informamos que o sorteio desta prova se realiza esta terça-feira 

(09.09.2025), pelas 11:40 horas, no AUDITÓRIO DA SEDE SOCIAL DA ASSOCIAÇÃO 

DE FUTEBOL DE SETÚBAL, sito na Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral nº. 1, em 

Setúbal. Refira-se que o sorteio será realizado à porta aberta, pelo que os interessados 

poderão assistir presencialmente ao mesmo. 
 

CLUBES PARTICIPANTES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Série A Série B Série C Série D 
AC ALCACERENSE GD LAGAMEÇAS CD PINHALNOVENSE “A” GD ALCOCHETENSE 

CR O GRANDOLENSE “A” CD OS PELEZINHOS PALMELENSE FC “A” QUINTAJENSE FC 

ESTRELA S. ANDRÉ – ACRD 
“A” 

NRD ÍDOLOS PRAÇA VITÓRIA FC “A” 
EFC AFONSOEIRENSE 

UNIÃO SC S. DOMINGOS FC 
UF COMÉRCIO INDÚSTRIA 

“A” 
JFC SARILHENSE 

VASCO DA GAMA AC 
ESTRELA S. ANDRÉ – ACRD 

“B” 
CCD BREJOS AZEITÃO “B” 

CD PINHALNOVENSE “B” 

FC ALVALADENSE CR O GRANDOLENSE “B" C. OLIMPICO MONTIJO “B”  PALMELENSE FC “B” 

UF COMÉRCIO INDÚSTRIA 
“B” 

VITÓRIA FC “B” GDR O SINDICATO 
BOTAFOGO FC CABANAS 

Série E Série F Série G Série H 
AD SAMOUQUENSE FC BARREIRENSE “A” SEIXAL 1925 “A” BEIRA MAR AC ALMADA 

OLÍMPICO MONTIJO “A” GD FABRIL BARREIRO CD COVA PIEDADE “B” DREAM TALENTS FC 

CL. RECREIO INSTRUÇÃO PAIO PIRES FC “B” GD ALFARIM “B” AMORA FC “A” 

UFC MOITENSE AF. COL. ATLÂNTICO “B” AMORA FC “C” LEÃO ALTIVO 

CCD BREJOS AZEITÃO “A” AD QUINTA CONDE “A” GD SESIMBRA ACRUT ZAMBUJALENSE 

FC BARREIRENSE “B” SC VINHENSE AF. COL. ATLÂNTICO “A” AD ALMADA 2015 “B” 

AD QUINTA CONDE “B” GD. EB. D. JOÃO I  PAIO PIRES FC “A” SEIXAL 1925 “B” 

Série I Série J 
CASA BENFICA ALMADA “A” ALMADA AC 

CD COVA PIEDADE “A” AD ALMADA 2015 “A” 

GC CORROIOS MONTE CAPARICA AC 

NANI FA GD PESCADORES COSTA CAPARICA 

GD ALFARIM “A” CHARNECA CAPARICA FC “A” 

CHARNECA CAPARICA FC “B” AMORA FC “B” 

GD PESCADORES COSTA CAPARICA “B” CASA BENFICA ALMADA “B” 



 

 

 

 

1ª Fase – Série Única – 70 Equipas – 10 séries de 7 equipas 

Início: 04.10.2025 
Termina: 22.11.2025 
Paragem: 01.11.2025 (Acerto) 

Sistema de Prova – Prova disputada a uma (1) volta. 
 
 
NOTA: Em caso de necessidade de “arranjos” terão os clubes de indicar a bola 

que pretendem que lhes seja atribuída até às 17:00 do dia 08.09.2025. 
 

 

Matriz 7 clubes 

 
   2-1    1-3    4-1    1-5    6-1    1-7    7-2 

   3-7    7-4    3-2    2-4    5-2    2-6    6-3 

   4-6    6-5    5-7    7-6    4-3    3-5    5-4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Direção da Associação de Futebol de Setúbal 
MG/ 


