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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2 - Objeto

1. O presente Regulamento rege a organizacdo do Campeonato Distrital de Sub-22, competicao oficial
organizada pela Associacdo de Futebol de Setubal (AFS).

2. Qualquer referéncia no presente Regulamento a Campeonato, Campeonato Seniores, Prova, ou
Competicdo, é tida como feita ao Campeonato Distrital de Sub-22.

Artigo 2.2 - Disposigoes prévias
1. Todas as referéncias a Clubes constantes do presente Regulamento abrangem igualmente as
sociedades desportivas que participem na presente Competicdo, exceto se do seu texto resultar
expressamente o contrario.
2. As referéncias a AFS constantes do presente Regulamento e que ndo indiquem o 6rgao competente
para o respetivo efeito sdo consideradas como referentes ao 6érgao materialmente competente em
fungdo dos Estatutos e da legislagao aplicavel.

Artigo 3.2 - Principios Gerais

1. O Campeonato é realizado em observancia dos principios da ética, da defesa do espirito desportivo e
da verdade desportiva.

2. Todos os intervenientes devem colaborar de forma a prevenir comportamentos antidesportivos,
designadamente violéncia, dopagem, corrupg¢do, combinacdo de resultados desportivos, racismo,
xenofobia ou qualquer outra forma de influenciar a adulteragdo de resultados desportivos ou de
discriminacao.

Artigo 4.2 - Integracao de lacunas

1. Aslacunas existentes no presente Regulamento sao integradas pela Direcao da AFS.
Artigo 5.2 - Epoca desportiva

1. O Campeonato realiza-se no periodo que compde cada época desportiva oficial, tal como determinado
pela AFS através de Comunicado Oficial.

Artigo 6.2 - Organizador e Promotor
1. O Campeonato é organizado pela AFS, sendo esta titular de todos os direitos inerentes a Competicao,
sem prejuizo daqueles que neste Regulamento expressamente se consagrarem como sendo detidos
pelos clubes.
2. Cada jogo do Campeonato é promovido pelo clube visitado nos termos definidos no presente

Regulamento, com a salvaguarda das disposicOes relativas aos jogos realizados em campo neutro, bem
como das disposicdes de organizacao financeira dos jogos.

Associagdo de Futebol de Setubal Pdgina 5



Artigo 7.2 Denominagao da competicao

1. A Competicdo tem a denominacgao oficial de Campeonato Distrital de Sub-22, podendo ser alterada,
no todo ou em parte, no cumprimento de acordos de patrocinio celebrados pela AFS.

2. Qualquer alteragcdo a denominagao da Competicdo referida no nimero anterior é divulgada pela AFS
através de Comunicado Oficial.

3. A AFS e os clubes participantes na presente Competicdo devem utilizar a denominacao oficial da
Competicdo em todas as comunicag¢des por si emitidas, independentemente do suporte ou formato

utilizado.

4. Em casos devidamente justificados, a AFS pode dispensar os Clubes da obrigacdo referida no numero
anterior.

Artigo 8.2 Estrutura da Competicao
1. O Campeonato de inscricao facultativa aos clubes filiados.

2. Seradisputado por uma ou mais séries, a elaborar pela Direcdo da AFS, consoante o nimero de clubes
inscritos, tendo em conta a sua coordenada geografica.

Artigo 9.2 Confirmacgao de Participacao

1. Os Clubes ou sociedades desportivas tém de confirmar a sua participacdo no Campeonato.

2. Os Clubes devem confirmar o seu interesse em participar no Campeonato através da apresentacao
dos seguintes documentos:

a) Declaragao de Participagdo;

b) Seguro de responsabilidade civil;

c) Licencas de utilizagdo do recinto ou declaracdo da Camara Municipal;
d) Comprovativo de morada da sede;

e) Formulario equipamentos;

f) Vistoria recinto desportivo.
3. No CD Sub-22 nao podem participar equipas B.
Capitulo Il — Organizag¢ao Técnica
Artigo 10.2 Formato da Competicao

1. O Campeonato de inscri¢do facultativa aos clubes filiados.

2. O formato da Competicdo serd definido e previsto em Nota Informativa, e a mesma faz parte integrante
do presente regulamento.
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Artigo 11.2 Classificagao e Desempates

1. Com vista a determinar a classificagdo dos Clubes adota-se a seguinte tabela:

Vitéria — 3 pontos
Empate — 1 ponto
Derrota — 0 pontos

2. Aclassificacdo geral dos Clubes que no final das fases ou das provas (2 ou 4 voltas), se encontrarem
com igual nimero de pontos, depende para o efeito do desempate, das seguintes disposicoes,
segundo a seguinte ordem de prioridade:

a) O maior niumero de pontos alcancados pelos Clubes empatados, nos jogos que realizaram entre
si, na fase da Prova em causa;

b) A diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos Clubes
empatados, nos jogos que realizaram entre si, na fase da Prova em causa;

c) O maior numero de vitérias na fase da Prova em causa;

d) O maior nimero de golos marcados na fase da Prova em causa;

e) O menor nimero de golos sofridos na fase da Prova em causa.

3. Nas provas ou fases a 1 ou 3 voltas, o critério de desempate tera a seguinte prioridade:

a) Melhor pontuacio final;

b) Maior diferenca entre golos marcados e sofridos;

c) Maior nimero de golos marcados;

d) Meédia de idade mais baixa entre os jogadores constantes na ficha de todos os jogos
disputados.

e) Equipa com jogador mais jovem constante na ficha de todos os jogos disputados.

4. Se, apds a aplicagdo sucessiva dos critérios enunciados no numero anterior, ainda subsistir uma
situacdo de igualdade, é observado o seguinte:

a) Tratando-se de dois Clubes em situacdo de igualdade:

. Um jogo em estadio neutro, designado pela AFS;

Il. Subsistindo a igualdade, é realizado um prolongamento de 30 minutos, dividido em duas
partes de 15 minutos, sem intervalo, mas com mudancga de campo;

I1l. Se ainda subsistir a igualdade, o vencedor é apurado através da marcacdo de pontapés da
marca de penalti.

b) Tratando-se de mais de dois Clubes em situacdo de igualdade:
I. E realizada uma competicdo, na qual todos os Clubes jogam entre si apenas uma vez, em
estadio neutro, designado pela AFS;

Il. Se, no final desta competicdo, se mantiver a igualdade, sdo observados os critérios
previstos no nimero 3 do presente artigo.
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Artigo 12.2 Calendario da época desportiva

1. Fica reservado aos Clubes que tenham jogadores convocados para aquelas Sele¢Ges, o direito, se o
entenderem, de pedir o adiamento dos encontros que lhes tenham sido marcados para essas datas,
em face da impossibilidade de poderem utilizar o(s) seu(s) jogador(es) selecionado(s) ndo sendo
exigivel o acordo dos outros Clubes intervenientes, devendo os mesmos, serem realizados em
conformidade com o CO n.2 1.

2. Os pedidos terdo de ser efetuados nos trés dias Uteis imediatos a publicacdo da ultima convocatéria,
caso contrdrio ndo serdo aceites.

3. AAFS pode alterar a calendarizagdo dos jogos dos Clubes, de modo que um ou varios jogos se realizem
antes da jornada seguinte, se atendendo as circunstancias especificas desses jogos, estes forem
suscetiveis de afetar a verdade desportiva.

4. Pode a Dire¢do da AFS, suspender temporariamente a realizacdo dos jogos de uma prova, quando
ocorram factos que afetem diretamente um clube, ou mais, dessa prova e da decisdao desses factos
fiqgue dependente a qualificacdo de um clube para uma prova de competéncia ou a sua manutencao
em prova que se encontre a disputar.

5. Em casos excecionais, devidamente fundamentados, nomeadamente por razoes de salde publica,
pode a Diregdo da AFS determinar o adiamento de jogos, mesmo que tal implique a prorrogacao da
data da conclusdo da época desportiva.

Artigo 13.2 Ordem dos jogos

1. Aordem dos jogos é determinada por sorteio realizado pela AFS.

2. Adata, ahoraeolocal de realizagao dos jogos do Campeonato sao divulgados através de Comunicado
Oficial, podendo apenas ser alterados nos casos especialmente previstos neste regulamento e no CO

nel.

3. Os jogos da ultima jornada do Campeonato devem ser realizados no mesmo dia e a mesma hora por
todos os clubes.

4. A AFS pode determinar a realizagdo de jogos em dias e horas diferentes das habituais na ultima
jornada, se os mesmos ja ndo tiverem influéncia na classificacdo.

Artigo 14.2 Sorteios

1. Os sorteios do Campeonato sdo realizados na sede da AFS ou em local designado por esta, sendo
divulgados em Comunicado Oficial.

2. Aos sorteios podem assistir os representantes dos Clubes participantes e os drgaos de comunicagao
social, devidamente credenciados, para o que serdo avisados previamente por comunicac¢ao oficial.

Artigo 15.2 Marcacao e alteracdo de datas e horas de jogos
1. Osjogos deste Campeonato serdao marcados aos sabados, no periodo da tarde.
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A marcacdo da data de um jogo deve dar entrada na AFS dentro dos prazos fixados no CO n2 1 da AFS.

O dia e hora dos jogos sdao marcados pela AFS, devendo-se observar um periodo minimo de 15 horas de
intervalo entre o final de um jogo e o inicio do jogo seguinte de um mesmo Clube.

Os pedidos de alteragdo ou adiamento de jogo, devidamente fundamentados, deverdao ser sempre
realizados através do programa score.

Os pedidos de alteracdo ou adiamento de jogo s6 podem ser validados apds o clube adversdrios validar
a respetiva alteragdo no programa score.

O nao cumprimento do prazo estabelecido no CO n21 obriga a uma autoriza¢do expressa da AFS e ao
pagamento de uma taxa fixada no mesmo comunicado.

A AFS pode sempre alterar a data e a hora de um jogo de acordo com o melhor interesse da prova.

A AFS ndo ird alterar jogos quando, no mesmo clube, um treinador estd responsavel por mais do que
uma equipa.

Sempre que existam jogos dos Campeonatos Nacionais (prioritario), sera sempre o jogo do Campeonato
Distrital a ser alterado, em conformidade com a disponibilidade de campo.

Artigo 16.2 Alteragao de campo por iniciativa dos Clubes

Salvo nos casos de interdigdo de campo por motivos disciplinares, é facultado ao Clube que comprove
a impossibilidade de utilizar o seu campo ou cujo terreno de jogo ndo oferega condigdes para a
realizacdo do jogo, o direito de jogar no campo de outro Clube, situado na area da sua Associagdo
Distrital, mediante prévia autoriza¢do da AFS.

O pedido de alteragdo de campo deve ser inserido no score com razodvel antecedéncia em relagdo a
data do jogo e ser instruido com parecer favordvel da Associacdo sobre o pedido e fundamentos
alegados.

As alteragbes de recinto desportivo, que ndo impliquem modificagbes na data e/ou hora do jogo, nio
necessitam de acordo do clube adversario.

Artigo 17.2 Adiamento de jogos

1.

Salvo em casos de forga maior, designadamente por motivos de saude publica, ou outros devidamente
fundamentados pela Dire¢do da AFS, o adiamento de jogos da primeira volta dos campeonatos deve
ser agendado para data anterior ao inicio da segunda volta.

Depois do inicio das ultimas trés jornadas de uma prova, em qualquer das Fases, os encontros adiados
ou mandados repetir, que tenham interferéncia direta ou indireta nas promogdes, despromocées ou
apuramento para uma fase seguinte da prova, deverdo realizar-se no decorrer da semana a seguir a
data fixada para o jogo, salvo casos especiais sujeitos a apreciacdo da Direcdo da AFS, ou quando a
realizacdo desses jogos esteja dependente de decisdo de processo de inquérito ou disciplinar.

A AFS informara os Clubes da nova data e hora do jogo com uma antecedéncia minima de 48 horas
relativamente a mesma, através das formas de comunicagao previstas para cada época desportiva
através do CO n91.
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4,

A AFS poderd ndo autorizar o adiamento ou antecipagdo de um jogo, se entender que o mesmo pode
prejudicar o normal andamento da prova.

5. AAFS pode, ainda, autorizar excecionalmente o adiamento de um jogo da 12 para a 22 volta e o inverso.

Artigo 18.2 Atraso de inicio do jogo e interrupgdes

4.

Sdo aplicdveis aos atrasos de inicio de jogo e suas interrup¢ées o disposto no presente artigo, sem
prejuizo do que se encontra previsto no Regulamento de Normas e Instrucdes para Arbitros e no
Regulamento Disciplina da AFS.

Nos casos em que se verificar o atraso de um Clube para iniciar um jogo por causa que nado lhe seja
imputdvel, se a AFS estiver devidamente informada do sucedido e estiverem reunidas todas as
condicOes para a realizacdo do jogo, o arbitro deve aguardar o tempo que entender razoavel de acordo
com as circunstancias em causa e atendendo ao interesse de realizacdo do jogo.

Em qualquer outro caso ou ainda quando houver uma interrupcdo do jogo devido a um caso de forga
maior, o arbitro aguarda 30 minutos.

Quando o jogo nao tenha ficado concluido, observa-se o que consta do artigo seguinte.

Artigo 19.2 Jogos nao iniciados ou nao concluidos

1.

Quando, por mas condi¢des de tempo, ou por qualquer motivo de for¢a maior independentemente
da intervengao humana, ndo puder iniciar-se ou concluir-se um jogo, este inicia-se ou reinicia-se, 72
horas depois, exceto:

a) Existir acordo expresso pelos Clubes no relatério de jogo, com definicdo de data, hora e
local, a validar posteriormente pela AFS;

b) Quando n3o se verificar o acordo entre os dois clubes, a AFS marcara a data e hora de
realiza¢do do encontro.

O disposto no numero anterior é igualmente aplicavel quando a realizagdo de um jogo dependa da
existéncia de iluminagdo artificial e este ndo se possa iniciar ou concluir por falta de energia elétrica
que permita a normal ilumina¢do do campo.

Nos jogos iniciados e interrompidos nos termos deste artigo, o tempo de jogo em falta completa-se
com os mesmos jogadores que constavam da ficha técnica, independentemente de terem sido
sancionados disciplinarmente em jogo ocorrido posteriormente, bem como com o mesmo resultado
que se verificava no momento da interrupgao.

Nos casos de reinicio do jogo quando este tenha sido interrompido, os jogadores apenas podem ser
substituidos por motivo de lesdo, mediante a apresentacdo de documento comprovativo da sua
incapacidade junto da AFS pelo médico do respetivo Clube.

Se a classificacdo de momento assim o aconselhar, a AFS obrigara os clubes a jogar sempre antes da
jornada seguinte, para evitar possiveis prejuizos de terceiros.
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Artigo 20.2 Jogos anulados e mandados repetir por motivos de protestos

1. Osjogos anulados e mandados repetir por motivos de protestos julgados procedentes, sdo disputados
nos campos onde se efetuaram da primeira vez, salvo se o campo ndo cumprir os requisitos
regulamentares e nao for possivel regulariza-lo em tempo oportuno.

2. Verificando-se o disposto na parte final do nimero anterior, a AFS marca um campo, considerando-se
este neutro.

3. Verificando-se a repeticdo integral do jogo, a constituicdo da ficha técnica pode ser diferente da
prevista para o jogo anulado.

Artigo 21.2 Jogos com campos interditos por motivos disciplinares

1. Os jogos dos Clubes cujos campos se encontrem interditos por motivos disciplinares efetuam-se em
outro campo considerado neutro, indicado pelo clube e aprovado pela AFS.

Artigo 22.2 Prémios

1. A AFSinstitui para o Campeonato Distrital de Sub-22 os seguintes prémios:

a) Taca para o clube vencedor da Competicao;
b) 30 medalhas para o clube vencedor da Competigdo.

CAPITULO 11l - INSTALAGOES DESPORTIVAS

Artigo 23.2 Requisitos dos Campos

1. Um campo de jogo para a realizagdo de encontros oficiais de futebol de onze deve satisfazer as seguintes
condicdes:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Estar situado preferencialmente em recinto fechado;

Satisfazer o determinado nas leis do jogo no que se refere ao retangulo e possuir vedacgdo que
limite a parte reservada aos espectadores;

Possuir, pelo menos, dois balnearios para os clubes contendores e outro para o arbitro e
arbitros assistentes. Os balnedrios terdo de estar equipados com sanitario e chuveiros, estes
em numero nao inferior a metade dos desportistas que os possam utilizar, abastecidos de
agua quente e fria;

A ligacdo dos balnedrios ao terreno de jogo devera estar protegida do acesso de espectadores,
sendo apenas reservada aos jogadores, técnicos, equipa de arbitragem e dirigentes em
servico devidamente identificados;

No campo devera existir um local devidamente equipado de forma que possam ser prestados
0s primeiros socorros a jogadores, arbitros, dirigentes, técnicos ou espectadores;

A vistoria das instala¢des desportivas compete a Associacdo que o poderd fazer sempre que
o entender. No inicio, ou no decorrer da época, sempre que se verifiquem alteracGes nas
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instalacGes desportivas, os clubes deverdo informar a AFS, socorrendo-se de informes
prestados em auto préprio, que para o efeito lhes serd fornecido, sobre as condi¢des dos
campos de jogos, a utilizar em provas distritais e nacionais, a fim de se proceder a respetiva
vistoria;

g) Oscampos dos Clubes filiados, quando neles ndo se realizarem jogos das provas oficiais, ficam
a disposicao da AFS, para marcacao de quaisquer jogos oficiais ou de Sele¢des Distritais.

Artigo 24.2 Requisitos do terreno de jogo

1. Apresentar uma superficie uniformemente plana e estar perfeitamente marcado.

2. Osjogos sdo disputados num terreno de jogo relvado natural ou sintético ou num campo terra batida
e nao podendo, em caso algum, ser inferior a 90 metros de comprimento e a 45 metros de largura.

3. Noterreno de jogo terd uma vedacdo que deve estar a distancia das:
a) Linhas Laterais:
. Em Madeira (1,5m), em cimento ou ferro (2m) e cabo de ago de 0,015(2,5m).
b) Linhas Baliza:
. Em Madeira (2m), em cimento ou ferro (3m) e em cabo de aco de 0,015m (3,5m).

4. OsClubes que ndo disponham de um terreno de jogo préprio, com as condi¢des indicadas nos nimeros
anteriores, devem indicar a AFS qual o campo que vao utilizar para o efeito.

Artigo 25.2 Acesso ao balneario da Equipa de Arbitragem

1. Antes do inicio do jogo e apds o seu termo, tém acesso ao balnedrio da Equipa de Arbitragem, para
desempenho das fungdes respetivas:

a) Delegados dos Clubes participantes;
b) Membros do Conselho de Arbitragem;
c) Elementos das forgas de seguranca.
2. Durante o intervalo ou apds a conclusdo do jogo, podem aceder a esse balnedrio as pessoas indicadas

no nimero anterior, quando a sua presenca seja solicitada pelo arbitro principal designado para o jogo
em causa.

CAPITULO IV - JOGOS
Artigo 262 Leis Jogo

1. Os jogos do Campeonato sdo realizados de acordo com as Leis do Jogo aprovadas pelo International
Football Association Board (IFAB), bem como de acordo com todas as normas emanadas pela FIFA.
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Artigo 27.2 Duragdo dos Jogos

1. Os jogos tém a duracdo de 90 minutos, dividido em duas partes de 45 minutos, separados por um
intervalo que ndo pode exceder os 15minutos.

Artigo 28.2 Delegados dos Clubes
1. Cada Clube indica, para cada jogo, um Delegado ao jogo.

2. Podem ser delegados dos clubes os membros dos seus drgdos sociais, ou os seus funcionarios e
colaboradores, atuando em representacdo do Clube. Os delegados ao jogo dos Clubes tém os seguintes
deveres:

a) Comparecer ao jogo com 60 minutos de antecedéncia face ao seu inicio;

b) Assegurar que os dirigentes, delegados, jogadores, treinadores e funciondrios do Clube que
representam tém um comportamento correto entre si, com a AFS, com a Equipa de Arbitragem,
com o Clube adversario, com os espetadores, com os elementos das forcas de seguranca e com
os representantes dos 6rgaos de comunicacao social;

c) Apresentar a Equipa de Arbitragem, com uma antecedéncia minima de 30 minutos do inicio do
jogo, a ficha técnica do jogo, através dos meios disponiveis para o efeito, com a identificagdo
dos seguintes elementos:

I.  Jogadores efetivos e suplentes, com indicagdo do nome, nimero de licenga
e numero de camisola, nos termos de modelo de ficha técnica de jogo
facultado pela AFS e os respetivos cartdes licenga;

1. Restantes elementos sentados no banco de suplentes, designadamente
delegados, treinadores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e
massagista;

lll.  Jogadores que desempenham as funcdes de capitdo e sub-capitdo;

3. As fichas técnicas de jogo sdo preenchidas em duplicado, ndo sendo permitidas rasuras nem
abreviaturas nos quadriculados dos respetivos modelos, devendo criar-se uma linha intermédia quando
necessario e preenchidas novas fichas quando ocorram alteragdes.

4. Os delegados devem tomar conhecimento, mediante assinatura no verso das fichas, os jogadores,
médicos, enfermeiros, massagistas, treinadores, treinadores-adjuntos e delegados que tenham sido

advertidos ou expulsos ou como tal considerados.

5. Em caso de impossibilidade de comparéncia de treinador, deve o delegado ao jogo do clube fazer
constar o motivo da sua auséncia na ficha técnica, no campo destinado as observagdes.

Artigo 29.2 Equipas de arbitragem

1. O Conselho de Arbitragem da AFS nomeia a Equipa de Arbitragem para cada jogo do Campeonato, nos
termos do disposto no Regulamento de Arbitragem.
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Os jogos apenas se podem iniciar se a Equipa de Arbitragem estiver completa, observando-se quanto a
eventuais substituicGes de membros das equipas de arbitragem o que se encontra previsto nas Normas
e InstrucBes para Arbitros.

Para cada jogo, podem ainda ser designados observadores de arbitros, pela Sec¢do de Classificacdes do
Conselho de Arbitragem da AFS, nos termos e para os efeitos do Regulamento de Arbitragem da AFS e
das Diretivas para Observadores.

Artigo 30.2 Composicao das equipas e substituicdo de jogadores

1. Cada equipa tem a composicdao minima de jogadores que se encontra definida pela AFS e nas Leis do

Jogo.

Os Clubes podem designar até sete jogadores suplentes na ficha técnica do jogo, podendo efetuar até
5 substituicbes no seu decorrer, sem distingdo das posicdes que os jogadores ocupam em campo e
independentemente de os substituidos se encontrarem ou ndo lesionados.

Para operar as substituicdes mencionadas no numero anterior, cada equipa sé poderd fazer as
substituicdes em trés momentos, podendo também as mesmas ser feitas ao intervalo.

De acordo com a Lei 3 do n.2 2 do livro das Leis de Jogo, poderd ser efetuada uma substituicdo extra caso
exista uma concussao cerebral, sendo obrigatdrio cumprir com o respetivo protocolo.

Posteriormente ao preenchimento e entrega da ficha técnica a Equipa de Arbitragem, e ndo se tendo o
jogo ainda iniciado, pode ser alterada a composic¢ado da ficha técnica, nos seguintes termos:

a) Se algum dos jogadores efetivos ndo se encontrar em condi¢Ges de iniciar o jogo devido a
incapacidade fisica, ou de o completar no caso de jogo interrompido nos termos
regulamentares, pode ser substituido por qualquer um dos suplentes constantes da ficha
técnica entregue, ndo relevando tal facto para o numero de substituices efetuadas, podendo
ser adicionado mais um jogador a ficha técnica na condicdo de suplente;

b) Qualquer jogador que conste na ficha técnica na condi¢do de suplente e que ndo esteja em
condigdes fisicas de participar no jogo pode ser substituido por qualquer jogador regularmente

inscrito na FPF pelo Clube, e que ndo constasse na ficha técnica inicial.

Os jogadores substituidos ndo podem voltar a competir naquele jogo.

7. Apos terem sido substituidos, os jogadores podem permanecer no banco dos suplentes, quando

devidamente equipados.

Artigo 31.2 Composi¢cdo dos bancos de suplentes

1. O banco de suplentes deve ser composto no maximo por 5 oficiais/técnicos e 7 suplentes.

a) 2 Delegados (no mdaximo);
b) 1 Treinador (obrigatdrio);
c) 1 Treinador-Adjunto;

d) 1 Médico;
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e) 1 Enfermeiro / Fisioterapeuta / Massagista / Elemento com Certificacdo SBV-DAE.
f) 7 Jogadores Suplentes

2. O banco poderd ser composto por 6 oficiais caso exista um treinador estagiario.

3. Todos os elementos do banco de suplentes devem encontrar-se identificados na ficha técnica e possuir
equipamentos ou coletes que os distingam dos jogadores a ser efetivamente utilizados.

4. Todos os elementos que se encontrem no banco de suplentes, a excecdo dos jogadores, devem possuir
uma bracadeira que indique a fungao exercida.

5. E obrigatdria a presenca de um delegado ao jogo e um treinador principal.
Artigo 32.2 Policiamento Desportivo

1. Ainformacao relativa ao policiamento desportivo encontra-se prevista no Regulamento da
Prevengdo da Violéncia da AFS e nos Comunicados Oficiais do Policiamento Desportivo.

CAPITULO V - EQUIPAMENTOS

Artigo 33.2 Requisitos dos equipamentos

1. Cada Clube participante num jogo do Campeonato encontra-se obrigado a equipar os seus jogadores
com camisola, calgdes e meias de cores diferentes do Clube adversario.

2. O equipamento dos guarda-redes deve ser de uma cor diferente dos equipamentos de todos os
jogadores que participem em cada jogo, bem como da Equipa de Arbitragem.

3. Os clubes deverdo obrigatoriamente, comunicar a AFS, no inicio de cada época - até 12 de Agosto- as
cores dos equipamentos que utilizam como principal e de reserva.

4. Quando os equipamentos dos Clubes forem semelhantes ou de dificil destringa entre si, o Clube que
jogar na qualidade de visitado utiliza o seu equipamento alternativo.

Artigo 34.2 Identificacdo do capitao

1. Os capitdes dos Clubes intervenientes em cada jogo devem utilizar uma bracadeira de cor diferente
do seu equipamento e que permita a sua identificacdo pelos elementos da equipa de arbitragem.

Artigo 35.2 Numeragao

1. A camisola dos jogadores participantes nos jogos do Campeonato deve ter obrigatoriamente numeracgao,
de acordo com as seguintes regras:

a) Nas costas das camisolas, sendo facultativa, no entanto, a sua aplicagdo nos calgGes;

b) Osnumeros devem ser em cor que contraste com as cores das camisolas e dos cal¢des;

c) Nas camisolas, os nimeros devem ter, pelo menos, 25 cm de altura, e nos calgdes pelo menos 10
cm;

d) A numeracdo autorizada é de 1 aos 99, devendo, no entanto, o nimero 1 estar reservado para o
guarda-redes, e deve estar de acordo com a ordem dos cartdes de licenca dos jogadores,
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entregues pelo Delegado de cada Clube ao arbitro antes do inicio de cada jogo;

e) A sequéncia completa dos nimeros é facultativa, ndo podendo, no entanto, repetir-se niumeros
dentro do mesmo Clube participante num jogo, nem exceder dois algarismos;

f) As camisolas podem exibir o nome do jogador acima do nimero;

g) A falta, a troca ou o arrancamento de numeracdo na camisola, constitui infracdo disciplinar,

sancionada nos termos do Regulamento Disciplinar.

Artigo 36.2 Emblemas oficiais

Os equipamentos dos jogadores devem conter obrigatoriamente o emblema oficial do Clube.

Para efeitos do nimero anterior, devem ser respeitadas as seguintes medidas mdaximas:

a) 100 cm? quando aplicado nas camisolas;
b) 50 cm? quando aplicado na parte posterior dos cal¢des, independentemente do lado;
c) 50cm? quando aplicado em cada uma das meias.

Quando colocado nas camisolas, o emblema deve situar-se em local que ndo se confunda com a
publicidade, devendo constar a altura do peito.

Quando colocado nos cal¢des e meias, o emblema devera apenas constar por uma vez em cada peca
de equipamento.

Os Clubes podem ainda colocar o seu nome oficial ou uma abreviatura nas camisolas, nos cal¢Ges ou
nas meias, respeitando o seguinte:

a) Medidas maximas de 12 cm de largura e 2 cm de altura;
b) Na frente da camisola, calgdo e meias, colocado acima do emblema do clube, nas costas da
camisola abaixo do respetivo nimero ou na gola;

Os equipamentos dos arbitros podem conter o emblema da FIFA, FPF ou da AFS de acordo com a
respetiva categoria.

Artigo 37.2 Publicidade nos equipamentos

1.

E autorizado o uso de publicidade nos equipamentos dos jogadores, com o limite de quatro (4)
patrocinadores.

A utilizagao de publicidade nos equipamentos deve ser homologada pela AFS, devendo os clubes para
esse efeito entregar a AFS requerimento de aprovagdo de publicidade no equipamento dos jogadores
(impresso préprio da FPF), em duplicado.

O requerimento de homologacdo de publicidade deve ser acompanhado da Camisola do clube com o
emblema, nimero e respetiva publicidade.

A publicidade deve enquadrar-se com as cores dos equipamentos, e pode ser inserida da seguinte
forma:

a) Na parte da frente da camisola, com uma medida até 600 cm?;

b) Nas costas da camisola, desde que ndo impeca a visibilidade da numeragéo, até 450 cm?;

c) Nas mangas das camisolas até 100 cm?, sendo que a manga direita das camisolas fica reservada
exclusivamente para a AFS, na qual podera colocar publicidade ou o nome da Prova;
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d) Na parte posterior dos cal¢es, a altura da cintura, até 220 cm?;
e) Na parte da frente da perna esquerda, sob o logétipo ou marca do fabricante, com uma medida
até 120 cm?.

Para além da publicidade homologada, é autorizada a colocag¢do nos equipamentos do logdtipo ou
nome do fabricante do equipamento, desde que n3o exceda 20 cm? em cada peca do equipamento,
podendo também ser inserido na camisola interior.

Ainsercao de publicidade nos equipamentos dos arbitros apenas pode ser contratualizada pela AFS.

A publicidade nos equipamentos dos arbitros apenas pode ser inserida nas mangas da camisola e nao
pode exceder 200 cm?.

Os equipamentos dos arbitros podem conter o emblema do fabricante, da FIFA, da FPF e da AFS, ndo
podendo exceder 20 cm? em cada pec¢a de equipamento.

E proibida a exibicdo de quaisquer slogans, imagens ou formas de publicidade fora dos locais
regularmente previstos, independentemente do seu suporte.

10. A AFS ndo poderd ser responsabilizada por qualquer litigio emergente de contratos de patrocinio

celebrado entre Clubes e patrocinadores, designadamente os que decorram da aplicagao das presentes
normas.

11. A publicidade deve enquadrar-se com as cores do equipamento e ndo pode ter qualquer efeito critico

para os jogadores, arbitros, arbitros assistentes, dirigentes, técnicos e espectadores.

Artigo 38.2 Bolas

O CD Sub-22 tera uma bola oficial e a mesma é publicada em comunicado oficial.

Com a finalidade de garantir que na competi¢cdo a bola de jogo a apresentar pelos clubes assegure a
qualidade que todos nds pretendemos para os respetivos jogos, o clube que joga na qualidade de
visitado é responsavel pela apresentagao das bolas consideradas suficientes para assegurar o normal
desenrolar do mesmo, evitando periodos de interrupg¢do, ndo sendo permitido ao clube que joga na
qgualidade de visitante a apresentacdo de qualquer Bola.

Nos jogos de campo neutro, esta Ultima regra devera ser observada.

CAPITULO VI - JOGADORES E OUTROS AGENTES DESPORTIVOS

Artigo 39.2 Inscrigdo e participa¢ao de jogadores

1.

2.

Apenas podem participar no Campeonato os jogadores que se encontrem devidamente inscritos e
licenciados pela AFS, podendo ser amadores ou profissionais, nos termos do disposto no Regulamento
do Estatuto, da Categoria, da Inscricdo e Transferéncia dos Jogadores e na legislagdo aplicavel.

As transferéncias de jogadores efetuam-se de acordo com o que se encontra previsto na
regulamentacdo e legislagao referida no numero anterior, ndo havendo qualquer restricdo quanto ao
numero de inscritos.

Podem participar nesta prova um maximo de dois (2) jogadores de categoria superior a sub-23 e 5
(cinco) de categoria sub-23, de acordo com a respetiva idade fixada no Comunicado Oficial n91 para a
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época desportiva.

4. Com excec¢do ao numero anterior, apenas podem competir nesta Prova os jogadores de categoria de
sub-22 e Juniores que apresentem exame médico com aptiddo ao escaldo superior, de acordo com a
respetiva idade e com o fixado no Comunicado Oficial n.2 1 para cada época desportiva.

5. A participacdo de um jogador em jogos de futebol, sé é permitida desde que se verifique um interregno
de 15 horas, entre o termo de um jogo e o inicio de outro, ndo contando para o efeito os jogadores que
tendo constado da ficha de jogo, ndo tenham efetivamente sido utilizados.

6. A participacao de um jogador num jogo do Campeonato, quando nao tenha sido devidamente inscrito,
é sancionado disciplinarmente, nos termos previstos no Regulamento Disciplina da AFS.

Artigo 40.2 Jogadores Formados Localmente

1. Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, os clubes participantes no Campeonato tém
obrigatoriamente de inscrever e fazer constar das fichas técnicas dos jogos pelo menos 13 jogadores
formados localmente, independentemente do seu estatuto.

2. O jogador formado localmente é aquele que, entre os 11 anos, ou no inicio da época desportiva em
gue atinge essa idade, e os 19 anos, ou no termo da época desportiva em que atinge essa idade,
independentemente da sua nacionalidade e idade, esteve registado por clubes integrados na FPF, de
forma continuada ou interpolada, por 3 épocas desportivas completas ou por 24 meses.

3. Osjogadores que tenham o estatuto de jogador formado localmente conservam esse estatuto.

4. Os jogadores inscritos na época desportiva 2019/20 adquirem o estatuto de jogador formado
localmente com base na regra em vigor, ou seja, é jogador formado na FPF aquele que, entre os 13
anos, ou no inicio da época desportiva em que atinge essa idade, e os 21 anos, ou no termo da época
desportiva em que atinge essa idade, independentemente da sua nacionalidade e idade, esteve
registado por clubes integrados na FPF, de forma continuada ou interpolada, por 3 épocas desportivas
completas ou por 24 meses.

Artigo 41.2 Direitos e deveres dos jogadores

1. Os jogadores devem respeitar todos os intervenientes no jogo e espetadores, devendo ser tratados
por aqueles com urbanidade.

2. Os jogadores devem, em especial:

a) Apresentar-se no jogo devidamente equipados de acordo com as Leis do Jogo e com a
regulamentacdo aplicavel,

b) Cumprir as Leis do Jogo e as determinag¢des da equipa de arbitragem;

c¢) Na&o manifestar, por qualquer meio, perante a equipa de arbitragem a sua discordancia
guanto as decisbes desta;

d) Proceder com lealdade e corregdo para com os restantes intervenientes do jogo, espetadores
e demais pessoas presentes, antes, durante e apds o fim do jogo.
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Artigo 42.2 Direitos e Deveres dos treinadores e de outros agentes desportivos

1. Os treinadores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e massagistas devem estar devidamente
licenciados junto da AFS, de modo a poder ocupar as referidas fungdes nos jogos do Campeonato.

2. Ostreinadores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e massagistas devem pautar a sua conduta com
deveres de correcdo e urbanidade com toda e qualquer pessoa, designadamente as que representam

a AFS, os elementos da equipa de arbitragem, os elementos dos Clubes adversarios e os espetadores.

3. Os treinadores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e massagistas encontram-se sujeitos ao poder
disciplinar da AFS exercido nos termos do Regulamento Disciplinar.

Artigo 43.2 Habilitag6es minimas dos treinadores

1. Os Clubes participantes no Campeonato devem obrigatoriamente inscrever um treinador principal, o
gual deve possuir as habilitacdes minimas referidas nos numeros seguintes.

2. Os treinadores principais devem ter obtido no minimo a habilitagdo de grau | devidamente
comprovada através de cédula de treinador de desporto, verificando-se a correspondéncia dos graus
a que alude a Lei n.2 40/2012, de 28 de Agosto.

3. Os Clubes cujo treinador principal se encontre impossibilitado de exercer fung¢des, devem dar
conhecimento desse facto a AFS, dispondo de um prazo de 15 dias contados da data em que se realize
o primeiro jogo oficial em que o Clube ndo cumpra esta exigéncia regulamentar.

4. Sem prejuizo do previsto no nimero anterior, quando o treinador principal se encontre impedido
pontualmente de desempenhar as suas funcdes, pode ser substituido pelo treinador-adjunto ou outro

treinador que se encontre habilitado.

5. Salvo disposicdo em contrario, é obrigatéria a obtengao de titulo profissional valido para o exercicio
da atividade de treinador.

6. Em caso algum é permitido acumular as fungdes de treinador e jogador durante o mesmo periodo.

CAPITULO VII - ORGANIZACAO FINANCEIRA
Artigo 442 - Competéncia

1. A AFS delega a organizacdo financeira dos jogos aos Clubes que se encontrem na qualidade de visitados
com excecdo do jogo da final.

Artigo 452 - Quota de arbitragem e organizagao

1. No ambito da delegacdo referida no artigo anterior, é paga pelos Clubes a AFS uma Quota de Arbitragem.
2. O valor da Quota de Arbitragem é definido, para cada época desportiva, em Comunicado Oficial.

3. O pagamento das quotas referidas nos nimeros anteriores deve ser efetuado a AFS apds emissdo de
fatura.
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Artigo 462 - Encargos com deslocagdes

1. Os Clubes suportam os encargos com as deslocacbes para os jogos, excetuando-se as deslocagbes
superiores a 50 Kms que tém uma comparticipacdo da AFS.

Artigo 472 - Despesas de organizacao

1. S3o consideradas despesas de organizacdo, no ambito dos jogos:
a) As Quotas de Arbitragem;

b) As despesas de Seguranca e todos os encargos de organizac¢do;

Artigo 482 - Receita

1. S3o receitas dos jogos, o produto da venda de bilhetes deduzido do valor referente a IVA.
2. E da responsabilidade de cada clube, liquidar e entregar o IVA & Administrac3o Fiscal, na sua declaracdo
periddica.

Artigo 492 - Emissao de bilhetes

1. A emissdo dos bilhetes de ingresso para os jogos da taga deve respeitar o layout fornecido pela AFS e
deve incluir, obrigatoriamente, as seguintes mengdes:
a) Numeragdo sequencial;
b) Denominagdo do jogo;
c) ldentificagdo das equipas;
d) Identificagdo do estadio;
e) Data e hora dojogo;
f) Indicacdo da porta, setor, fila e lugar, se existirem;
g) Preco, em Euros;
h) Identificagcdo do organizador e do promotor do jogo;

2. Sendo requerido pelo Clube interessado, pode a AFS autorizar um layout alternativo ao referido no
numero anterior, respeitando, no entanto, os requisitos ai mencionados.

3. Todos os bilhetes devem conter o emblema oficial da AFS.

4. Podem ainda ser emitidos convites pelos Clubes visitados, destinados a ser distribuidos pelos seus
Patrocinadores, os quais devem conter todas as especificacdes referidas no numero 1.

Artigo 502 - Pregos dos bilhetes

1. Para a presente época desportiva, o prego maximo dos bilhetes para os jogos, é fixado em 7,00€ (sete
euros).

2. O valor nominal aconselhado do bilhete, pela AFS, é de 5,00€ (cinco euros).
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Sem prejuizo do estabelecido nos numeros anteriores, a Direcdo da AFS pode alterar os precos dos
bilhetes, em fun¢do da importancia de um jogo, a requerimento do Clube visitado, devendo, no entanto,
ser ouvido o Clube visitante.

A distribuicdo e venda irregular de bilhetes, bem como a distribuicao e venda de bilhetes falsos ou
irregulares, é criminalmente sancionada, nos termos da Lei.

Artigo 512 - Distribuicao e reembolso de bilhetes

1. Os Clubes devem comunicar a AFS, aguando da sua inscricdo, a capacidade total de lugares privativos de

w
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sdcios, com direito a lugar marcado, bem como o nimero de lugares suscetiveis de serem vendidos no
estadio no qual realizem os jogos na qualidade de Clube visitado.

. Os Clubes visitantes tém direito, em cada jogo, a comprar bilhetes que totalizem 10% da capacidade do

estadio do Clube visitado, em zona separada e exclusiva para os seus adeptos, desde que solicitados e
pagos ao Clube visitado com uma antecedéncia minima de 8 dias face a data do jogo.

. A requisicdo de bilhetes ao Clube visitado é igualmente comunicada a Associacdo Distrital ou Regional

respetiva, que procede a respetiva entrega ao Clube requisitante.

. Quando, por qualquer motivo, ndo se iniciar um jogo oficialmente marcado, todos os titulares de bilhetes

para esse jogo tém o direito a exigir o reembolso do preco do bilhete.

. Se um jogo iniciado se concluir em data posterior, os titulares de bilhetes para o jogo podem troca-los

por novos bilhetes, de igual categoria.

CAPITULO VIII - DIVERSOS

A Diregdo da AFS, roga-se o direito, quando assim o entender, de nomear "DELEGADQ" para os jogos
das Provas do ambito Distrital.

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Direcao da AFS, tendo em conta o Estatuto
e o Regulamento Geral da AFS, bem como o Estatuto, o Regulamento de Provas e o Regulamento Geral
da FPF.

O presente Regulamento entra imediatamente em vigor apds a sua publicagdo em Comunicado Oficial,
revogando todas as anteriores disposi¢cdes sobre esta matéria.
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CAPITULO IX — DISPOSIGCOES FINAIS E TRANSITORIAS

1. Caso, por forca de determinacdo legal ou da Administracdo Publica, nomeadamente por razdes de
saude publica, ou noutros casos excecionais devidamente fundamentados pela Direcao da AFS, for
necessario dar por terminado um campeonato sem que se tenham realizado todos os jogos ou todas
as jornadas calendarizadas, as consequéncias desportivas serdo determinadas da seguinte forma:

a) Aqualificagdo dos clubes para a competigcdo superior faz-se mediante a indicagdo dos clubes
melhor pontuados no conjunto das séries em disputa e os clubes relegados sdo indicados
em fungao dos que obtiveram menor pontuag¢do na tabela classificativa a data da conclusao
da prova, se as equipas nado tiverem o mesmo nimero de jogos sera aplicado o célculo de
coeficiente de pontos por jogo.

b) No caso de a prova ser realizada em série Unica, ou estiver em fase com série Unica realizada
a duas voltas, a qualificacdo dos clubes para a competicdo superior faz-se mediante a
indicacdo dos clubes melhor pontuados na tabela classificativa a data da conclusdo da
prova. Os clubes relegados sdo indicados em func¢do dos que obtiveram menor pontuacgdo
na tabela classificativa a data da conclusdo da prova. Se as equipas nao tiverem o mesmo
numero de jogos sera aplicado o cdlculo de coeficiente de pontos por jogo.

¢) No caso de prova que se encontre na fase de playoff, a qualificacdo dos clubes para a
competicdo superior faz-se mediante a indicagdo dos clubes que ainda estdo em competicao
no play-off e que foram os mais pontuados ou, no caso de empate, melhores classificados
na tabela classificativa da fase anterior.

2. No caso em que da aplicagao dos critérios referidos no nimero 1 do presente artigo resulte empate
entre Clubes, sdo aplicaveis os critérios de desempate previsto no presente regulamento.

3. Quando, pelos motivos excecionais referidos no n.2 1 do presente artigo, for ainda assim possivel

continuar o campeonato, mas se mostrar necessario que o mesmo tenha um periodo tempordrio de
paragem, pode a Dire¢do da AFS, nesse contexto, alterar o formato da competicdo.
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