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Lista de Siglas
AA - Arbitro Assistente
AFS - Associagao de Futebol de Setubal
Bl - Bilhete de Identidade
CA - Conselho de Arbitragem
CC - Cartao de Cidadao
CO - Comunicado Oficial

FPF - Federagao Portuguesa de Futebol
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Consideragoes Gerais
Revisao

a) A presente edigao podera ser revista e corrigida a qualquer momento,bastando para
tal que sejam aprovados e publicados os respetivos aditamentos pelo 6rgao

competente.

b) Os anexos dela constantes poderao ser alterados, desde que aprovados e publicados,
pelo érgédo competente.

c) Os Comunicados Oficiais complementam e sobrepbéem-se as normas aqui

consignadas.

Regulamentos
O arbitro obriga-se a ser conhecedor do Regulamento de Arbitragem, das Leis do jogo e de
outros regulamentos das provas a que podera ser chamado a intervir, sendo que o seu

desconhecimento, integral ou de partesdo mesmo, n&o o iliba do seu cumprimento.

Deveres

a) O arbitro reconhece como sua obrigacado descrever de forma pormenorizada e objetiva,
todas as incidéncias passiveis de compaginar intervengdo dos 6rgaos associativos, sem

0 que pode incorrer no ilicito de omissao de factos relevantes.

b) O arbitro esta obrigado a comunicar a sua indisponibilidade de levar acabo qualquer acéo,
no ambito da sua fung&o, de acordo com o Regulamento de Arbitragem.

c) O arbitro deve mostrar-se sempre disponivel para, dentro de prazo razoavel e determinado
regulamentarmente, ser sujeito a eventuais provas de aferigdo do seu estado, bem como

exames de cariz médico, fundamentados no ambito desportivo.

d) O arbitro deve preparar-se de forma apropriada, para responder de forma positiva e

adequada, as solicitagdes que lhe sejam colocadas pelos responsaveis.

e) Ao arbitro cabera a gestdo, em primeira linha, da sua forma desportiva e arbitral, podendo
sempre que entender, apelar ao pelouro a que esta arregimentado, na perspetiva de

encontrar colaboragéo.

f) O arbitro sera o responsavel pela aceitagdo ou ndo do jogo ou competicdo para que seja

nomeado, dentro das diretrizes emanadas pelo respetivo pelouro.
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g) Ao arbitro cabera a responsabilidade de fazer a preparagdo logistica do jogo ou

competi¢ao para que seja nomeado, incluindo viagens, refei¢des, documentagao e afins.

h) Ao arbitro, de forma individual ou em equipa, cabera fazer o necessario scouting de

preparagao do jogo ou competicao para que seja nomeado.
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1. Rececao da Nomeacao

1.1. ApoOs receber a nomeacao efetuada pelo Conselho de Arbitragem daAssociagdo de
Futebol de Setubal, deve contactar os colegas nomeados (Arbitros Assistentes) e combinar a
hora e local de partida para o jogo.

1.2. Qualquer alteragéo inerente ao jogo comunicada pela entidade organizadora, deve o
arbitro requisitar a mesma a respetiva confirmagéo.

1.3. A equipa de arbitragem deve prestar especial atengdo quanto a sua apresentagao e tipo

de indumentaria, que vai utilizar no dia do jogo.

2. Equipamento da Equipa de Arbitragem

2.1. O equipamento da equipa de arbitragem é composto de:
a) Camisola. Diferente das equipas, podendo ser de qualquer cor.
b) Calgdes. Podem ser pretos ou da mesma cor da camisola.
c) Meias. Podem ser pretas ou da cor equipamento, com ou sem canhao.

d) Botas ou Sapatilhas. Adequadas ao piso, devendo ser de cor preta e podendo ter
listas.

2.2. Observacodes ao equipamento:

a) E interdita qualquer publicidade nos equipamentos, com excecdo do emblema do

fabricante, sem exceder 20 cm?.

b) A camisola devera possuir o emblema da FIFA, da FPF ou da AFS de acordo com

a categoria do arbitro.

c) O equipamento dos elementos da equipa de arbitragem deve ser de cor uniforme.

NOTA: S¢ a titulo muito excecional, desde que devidamente justificado,pode o equipamento

da equipa de arbitragem nao ser uniforme.
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3. Apetrechos do Arbitro

3.1. O arbitro deve munir-se dos seguintes apetrechos:

a) Apito

b) Moeda a
)

c) Reldgio com crondémetro rm—

d) Bloco de apontamentos &
e) Lapis ou esferografica

f) Cartdes — Amarelo, Vermelho e Branco nos jogos onde se pode aplicar.

3.2. Pode utilizar no brago um recetor de sinal vibratorio e acustico, (Signal Beep),vindo das

bandeirolas dos AA’s, quando acionados pelos mesmos.

3.3. Pode usar equipamento SCA (Sistema de Comunicagdo Audio) ligado aos restantes

elementos da equipa de arbitragem, apenas nos jogos de Seniores e Juniores A.

4. Apetrechos dos AA’s

4.1. Os AA’s devem munir-se de:

a) Bandeira de cor viva, nomeadamente vermelho e amarelo, podendo ter um emissor de
“signal beep” para o recetor do arbitro.

Nota: As bandeiras devem fazer parte do seu equipamento.
b) Relégio com cronébmetro

c) Bloco de apontamentos

d) Lapis ou esferografica

e) Pode usar equipamento SCA (Sistema de Comunicagdo Audio) ligado aos restantes

elementos da equipa de arbitragem, apenas nos jogos de Seniores e Juniores A.
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5. Chegada as Instalagoes Desportivas

5.1. A equipa de arbitragem deve chegar ao campo pelo menos 75 minutos antes do inicio do
jogo.

5.2. Se viajarem em viatura propria devem indagar junto do Delegado do clube visitado, em
qgue local fica estacionada a mesma, fazendo-se acompanhar do referido elemento, para mais

perfeita localizagao.

5.3. As viaturas deverao ficar estacionadas dentro das instalacdes do clube, desde que estas
reunam condicdes para a sua entrada e estacionamento sem provocar dificuldades ou

impedimento.

5.4. Devera inspecionar a sua viatura juntamente com o Delegado da equipa visitada e ainda
pelo responsavel dos ARD’s ou dos PCS’s., fazendo-se acompanhar do impresso “Vistoria
do Veiculo” que devera ser assinado pelas trés partes. (Arbitro, Delegado e Forca de
Seguranga, exceto PSP e GNR).

5.5. Aprotegao aos elementos da equipa de arbitragem e suas viaturas, por parte dos Diretores
ou Delegados dos Clubes visitados e da For¢ca de Seguranga, ndo deve cessar enquanto os
referidos elementos se encontrarem dentro das instalagbes desportivas.

5.6. A falta de cumprimento do estabelecido por parte do arbitro, faz cessar qualquer

responsabilidade em acidentes ocorridos quando n&o exista identificagdo dos prevaricadores.

5.7. Esclarece-se que a recusa do Clube visitado em nao permitir a entrada das viaturas dos
arbitros nas respetivas instalagdes, alegando de que nao existe local para estacionamento,
nao constitui motivo para n&o realizar o jogo. Nesse caso deve o arbitro mencionar a

ocorréncia no relatorio do jogo.

10
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6. Vistoria do Terreno de Jogo

6.1. Aquando da vistoria ao terreno de jogo e seus acessos a equipa de arbitragem deve ter

em conta o seguinte:

a) O terreno de jogo, se esta em condi¢cdes para a pratica do Futebol ndo oferecendo
perigo para os jogadores;

b) As marcagoes, se as mesmas estdo de acordo com as Leis de Jogo; Nos campos de
pratica cumulativa de futebol de 11, de 9 e de 7, as marcacdes deverdo ser em branco
para o primeiro e amarelo para o segundo e terceiro. No futebol de 9 as linhas laterais
poderao ser em branco. Excecionalmente as marcagdes para o Futebol de 9 poderao

ser de uma outra cor desde que aprovado pela AFS.

c) As balizas e respetivas redes devem estar bem fixas ao solo.
As redes devem estar presas as balizas de forma a nao deixarem passar a bola e os fios
utilizados ndo podem ter uma espessura inferior a 2,5 milimetros.
NOTA: Antes do inicio do jogo e do inicio da 2.2 parte nova vistoria deve ser feita pelos
AA’s.
d) As bandeirolas devem ter a altura e a forma definidas nas Leis do Jogo; No Futebol de
7 e de 9, poderao ser substituidas por cones.

e) As placas numeradas ou placard luminoso para substituicoes.

6.2. E expressamente proibida a realizagdo dos jogos fora dos locais indicados na

nomeagao, salvo se for comunicada alguma alteracao pela AFS.

11
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7. Dimensoes do Terreno de Jogo

7.1. Os jogos oficiais das provas da AFS sdo disputados em terrenos de jogo com as
seguintes dimensdes:

7.1.1. Futebol de 11

COMPRIMENTO: minimo 90 metros — maximo de 120 metros

LARGURA: minima 45 metros — maxima de 90 metros

7.2.2. Futebol de 9

COMPRIMENTO: minimo 64 metros — maximo de 75 metros

LARGURA: minima 45 metros — maxima de 65 metros

7.3.3. Futebol de 7

COMPRIMENTO: minimo 45 metros — maximo de 75 metros

LARGURA: minima 40 metros — maxima de 55 metros

Alteracao Introduzida a Partir Da Epoca De 2016/2017:

Nas provas de inscricdo e participacao facultativas na vertente de futebol de 7, excepto
nos jogos referentes as respetivas Fases Finais, permitimos, excecionalmente, que a largura
minima do terreno de jogo seja de 34 metros, mantendo-se a medida minima exigida ao

comprimento do terreno de jogo.

8. Banco dos Técnicos

8.1. Os bancos dos técnicos devem estar colocados na parte exterior da linha lateral, a uma

distdncia maxima de 16 metros da linha de meio campo.

8.2. No banco dos técnicos tém lugar até ao limite maximo de 13 pessoas para o Futebol de
11 e de 9 e de 11 pessoas para o Futebol de 7, os seguintes elementos constantes das Fichas
Técnicas.

a) No maximo 7 suplentes para o futebol de 11 e de 9 e de 5 suplentes parao futebol de 7.
b) No maximo 5 Oficiais / Técnicos de entre os seguintes:

e 2 Delegados (no maximo);

e 1 Treinador (obrigatério);

e Treinador-Adjunto;

e Meédico;

12
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e Enfermeiro / Fisioterapeuta / Massagista / elemento com certificagdo SBV-DAE
= Poderao fazer ainda parte da Ficha Técnica um Treinador-Estagiario ou um Formando,

ocupando apenas o campo a eles reservado.

NOTA: Nao é permitido acumular fungdées de treinador/jogador e vice-versa, mesmo que

para o efeito esteja habilitado.

8.3. Os jogadores suplentes devem estar devidamente equipados e com coletes ou outra

peca de vestuario (por ex. casaco de fato de treino) que os distinga dos demais.

8.4. Com excecao dos suplentes, os outros elementos do banco dos técnicos devem possuir
as respetivas bragadeiras, colocadas no brago, que facilmente os distingam e permitam ao

arbitro uma rapida identificagao, se necessario.

8.5. Os jogadores substituidos podem tomar lugar no banco desde que cumpram os requisitos

dos jogadores suplentes.

8.6. A area técnica se existir, estende-se para 1 metro de cada lado do banco e para a frente

até 1 metro da linha lateral.

8.7. Nas competicoes da AFS nao estao autorizados bancos suplementares, sendo apenas

inscritos no SCORE neste campo os PCS'’s.

9. Identificagao dos Jogadores e Oficiais

9.1. Até 30 minutos antes do inicio do jogo os Delegados dos Clubes sdo obrigados a

apresentar ao arbitro:
9.2. A Ficha Técnica devidamente preenchida em duplicado;

a) Os cartbes dos jogadores efetivos e suplentes, bem como, os cartdes de todos os

oficiais que estejam oficialmente ao servigo do clube no jogo.

b) Os cartdes apenas podem ser substituidos em caso de extravio, por documento de
identificag&o oficial que identifique os seus titulares.

9.3. Podem fazer parte da Ficha Técnica do jogo todos os elementos que tenham ou n&o
13
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cédigo de barras, independentemente de terem ou n&o cartdo emitido pela AFS.

9.4. Quando, por qualquer motivo, nao for possivel aos Delegados dos clubes entregar ao
arbitro, antes do inicio do encontro, os cartdes licenga de um ou mais jogadores, quer efetivos,
quer suplentes, mas estes apresentem documento oficial da sua identidade (com fotografia),
devem 0s mesmos, na presenga do arbitro e no local apropriado do Relatério do Jogo*, em

“Descritivo”, assinar o mesmo.

9.5. Se o documento de identificacdo oficial referido na alinea anterior n&o tiver fotografia
do jogador em questéo, o Delegado do Clube deve entregar ao arbitro uma declaragéo escrita
em papel comum, confirmando que o mesmo diz respeito ao jogador que assinou o Relatério

do Jogo*.

9.6. O documento de identificagdo pode ser apresentado de forma digital através da aplicagao

id.gov.pt

9.7. Nos casos indicados nas duas alineas anteriores, devera o arbitro fazer no seu Relatério
do Jogo, mencdo expressa e pormenorizada da ocorréncia, referindo o documento
apresentado.

* Este Relatério do Jogo, em branco, deve estar na posse do Arbitro em todos os jogos,

para ser utilizado nos casos acima mencionados.

9.8. NOTA: Caso a equipa nao disponha de Delegado ao jogo, essas fungbes poderao ser

exercidas por outros elementos, com a seguinte ordem de prioridade:
e Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial,
e Treinador,
e Capitdo de equipa

e Sub-capitdo de equipa.
9.9. Nao sao permitidas rasuras nos modelos apresentados e sempre que se verifiquem

alteracbes de ultima hora terdo de ser preenchidos novos impressos, a menos que estes

tenham sido preenchidos via SCORE.

14
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. Os arbitros verificardo os impressos tendo em atencgéo o seguinte:

Verificar se os elementos constantes na Ficha Técnica coincidem com os cartdes

licenca;

|dentificar, obrigatoriamente, todos os elementos constantes da Ficha Técnica fazendo

a confrontacdo dos mesmos com a respetiva licenga;

Verificar e indicar na Ficha Técnica em “Observagdes do Arbitro” os jogadores que

embora inscritos, nao se apresentaram no jogo, assim como o Treinador.

Indicar, também, no Relatério de Jogo a auséncia do Treinador se este estiver inscrito

€ nao compareca.

Apés o jogo:

Verificar na Ficha Técnica os jogadores efetivos e suplentes que tenham participado no
encontro, registando, no local apropriado o numero dos jogadores substituidos e dos
substitutos, bem como o tempo das substituigcdes (nos escaldes onde as substituicdes

ndo sao volantes).

Indicar o numero dos elementos que foram advertidos e/ou expulsos, dos marcadores

dos golos e dos autogolos, dos pontapés de penalti e o resultado final do jogo;

Visar, mediante a aposicdo da sua rubrica nas fichas técnicas todas as informacoes

nelas mencionadas;

Assegurar que os Delegados dos clubes confirmem, mediante assinatura, todas as

informacdes constantes das fichas técnicas;

Devolver aos Delegados dos Clubes, no final do encontro, todos os cartdes referentes
ao jogo, bem como, o duplicado da ficha técnica;

Reter e enviar juntamente com toda a documentagéo do jogo os cartdes dos elementos

expulsos, no caso do Delegado do Clube se recusar a assinar a Ficha Técnica;

Anexar ao Relatério do Jogo, efetuado no SCORE, toda a documentagcédo que seja

presente caso esta seja necessaria.

15
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10. Falta de comparéncia de Elementos da Equipa de Arbitragem

10.1. Todos os jogos serao dirigidos por equipas de arbitragem nomeadas pelo Conselho de
Arbitragem da AFS.

10.2. Nas categorias de Seniores, Juniores, Juvenis e Iniciados em Futebol de 11, as

equipas de arbitragem seréo constituidas por 3 elementos.

10.3. Na categoria de Infantis em Futebol de 9, na categoria de Infantis Futebol de 11, nas
categorias de Iniciados (Sub-15) e juvenis (Sub-17) Feminino Futebol de 9, as equipas de
arbitragem serdo constituidas por 2 elementos, podendo, no entanto, as equipas ser
constituidas por mais do que 2 elementos nas fases finais, 22 fases das provas ou finais.
Nas categorias de Benjamins e Infantis em Futebol de 7, a equipa de arbitragem sera
constituida por 1 elemento, podendo, no entanto, as equipas ser constituidas por mais do
que 1 elemento nas fases finais,2% fases das provas ou finais.

10.4. Os jogos terdo obrigatoriamente de se realizar, independentemente de comparecerem

ou nao as equipas nomeadas pelo CA.

10.5. Se o arbitro nomeado ndo comparecer, dirigird o jogo o AA mais categorizado, ou no

caso de terem a mesma categoria, 0 mais antigo.

a) Deve adotar-se o mesmo procedimento no caso de o arbitro comparecer, mas por
motivo de for¢ga maior, ndo puder tomar a seu cargo a dire¢ao do jogo e ainda quando,
apos té-lo iniciado, se vir impossibilitado, em qualquer momento, de continuar a dirigi-

lo. (Exemplo: les&do ou indisposigao).

b) Se no decurso do jogo morrer em campo um dos arbitros ou AA’s,0 jogo deve ser

definitivamente suspenso.

10.5. Se faltarem o arbitro e os AA’s deverao os Delegados oficiais dos dois clubes,
acompanhados dos respetivos capitaes, pér-se de acordo e procurar entre a assisténcia um
arbitro oficial que substitua o nomeado.

a) No caso de n&o chegarem a acordo, a escolha do arbitro deve ser feita por um Dirigente

16
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do CA, pelo Observador dos arbitros ao jogo, ou na falta destes por qualquer Dirigente

da AFS que se encontre presente.

b) Se néo se encontrar presente qualquer dos individuos mencionados na alinea anterior,
os Delegados dos Clubes sortearao entre si qual deles designara o arbitro e aquele a

quem competir esse encargo, procurara entre a assisténcia, um arbitro oficial.

c) O arbitro escolhido nas condigbes das alineas a) e b), ndo pode ser recusado por

nenhuma das equipas.
d) Nenhum arbitro oficial em atividade pode negar a sua cooperagéo nos casos referidos.

e) Se n&o houver na assisténcia, nenhum arbitro oficial devem os Delegados dos dois
clubes, acompanhados dos capitdes pér-se de acordo quanto ao elemento a escolher.

f) Na falta de acordo, os Delegados sortearéo entre si aquele que o deve designar.
> A quem competir esse cargo:

e Recrutara na assisténcia um elemento da sua confianga;ou
e Confiara a arbitragem a um jogador da sua equipa;ou

e Em ultima instancia, entregara a dire¢cao do jogo ao capitdo do
seu grupo.

g) Qualquer das duas ultimas hipoteses nao implica a redugédo numérica dos elementos

das equipas em jogo.

10.6. Nenhum clube pode recusar-se a jogar alegando falta de arbitro. O clube que se recusar
a jogar sera punido com falta de comparéncia no encontro em que tal se verificar sem prejuizo

de multa que, pela infragdo cometida, lhe venha a ser aplicada.

10.7. Na falta dos AA’s, o arbitro em primeira instancia deve procurar substitutos entre

individuos da sua confianga que se encontrem na assisténcia, de preferéncia oficiais.

a) Nao sendo possivel substituir nos termos indicados, os AA’s faltosos o arbitro deve

entao proceder do seguinte modo:

b) Se faltar apenas um AA, escolhera por sorteio, qual o clube a cujo delegado cabera o

encargo de recrutar um substituto;

c) Se faltarem os dois AA’s entregara a cada delegado o encargo de escolher um

17
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substituto.

10.8. Se no decurso de um jogo, um AA nao puder continuar em acgéo, ou porimpossibilidade
fisica ou por ter sido expulso pelo arbitro, proceder-se- a a sua substituicdo em conformidade

com o n°. 10.7.

10.9. Em nenhum caso o arbitro podera dar inicio ao jogo sem que a equipa de arbitragem se
encontre completa. Do mesmo modo, o jogo ndo podera prosseguir se, em qualquer
momento, se verificar algum dos casos referidos no n°. anterior e ndo for possivel a sua

substituicao.

10.10. No caso de o arbitro ter interrompido o jogo em consequéncia de decis&o sua, tomada

ao abrigo das Leis do Jogo, nenhum arbitro oficial podera substitui-lo na dire¢do do jogo.

10.11. Se ndo comparecer nenhum dos elementos da equipa de arbitragem oficialmente
designada, nem um dos grupos, o Delegado do grupo presente em campo devera tomar as

seguintes providéncias:

a) Escolhera de entre os espetadores um arbitro oficial, a quem fornecera as licengas
dos seus jogadores para o efeito da sua identicagdo e para oficializar a sua
presenga. O arbitro escolhido devera relacionar os nomes dos jogadores presentes e
0s numeros das respetivas licencas, competindo-lhe enviar a referida relacdo a AFS

no prazo de 24 horas;
b) Nenhum arbitro oficial, em atividade, pode negar a sua cooperagao no caso anterior;

c) Se néo for possivel encontrar um arbitro oficial, as diligéncias mencionadas na alinea
a), caberao ao Observador do arbitro ao jogo ou na sua falta, a qualquer dirigente da

AFS presente;

d) Se ndo se encontrar presente qualquer dos individuos mencionados na alinea anterior,
o préprio Delegado do grupo presente se encarregara das diligéncias discriminadas na
alinea a), devendo, no entanto, fazer-se acompanhar de duas pessoas de reconhecida

idoneidade e, de preferéncia, integradas na hierarquia desportiva.
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11. Participagao de Jogadores

11.1. O jogador apenas pode participar nas provas oficiais da respetiva categoria, salvo o

disposto nos paragrafos seguintes.

11.2. Os jogadores inscritos na categoria de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores

podem participar, sem perda da sua categoria, em jogos de categoria superior

11.3. Nos escalbes de Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, as equipas

podem ser mistas.

12. Atraso de uma Equipa
12.1. Quando uma equipa faltar sem justificagdo, o arbitro deve limitar-se a relatar os factos
no relatério.
Entretanto, devera aguardar, pelo menos 30 minutos, tomando depois a sua decisdo em

definitivo.

12.2. Se ao invés, lhe € comunicado que uma das equipas ou as duas estdo atrasadas por
qualquer motivo de for¢ga maior, e que poderao chegar para além desse periodo de 30 minutos,
o arbitro deve esperar o tempo que considerar conveniente para a realizagédo do jogo. Todavia

deve ter em conta se no terreno de jogo ndo havera outros jogos oficiais calendarizados.

12.3. Se uma das equipas faltar ndo se torna necessario que a equipa presente compareca no
terreno de jogo, devendo o arbitro no balneario proceder as formalidades necessarias, tais
como, identificagdo de jogadores e preenchimento do Relatério do Jogo.

12.4. Quando uma equipa entrar atrasada no terreno antes do inicio do jogo ou apds o

intervalo, devera o arbitro indagar junto do Delegado ao jogo ou capitdo a razdo da demora e

referir no Relatorio do Jogo os motivos justificativos, emitindo sempre a sua opini&o.
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13. Bolas

13.1. As bolas a utilizar deveréo ter as seguintes carateristicas:

a) Seniores, Juniores, Juvenis e Iniciados (masculinos e femininos) e Fem. Fut9;

Bola n® 5 — (68 a 70 cms de perimetro e 410 a 450 gramas de peso).

b) Infantis e Benjamins (masculinos e femininos);

Bola n® 4 — (62 a 66 cms de perimetro e 340 a 390 gramas de peso).

13.2. E proibida qualquer publicidade nas bolas, podendo nelas figurar os logétipos:
a) do organizador da competicao;
b) da competicao;

¢) da marca do fabricante.
NOTA: Excecionalmente serdo permitidos quaisquer outros logétipos desde que a bola do jogo

tenha as caracteristicas regulamentares.

13.3. Para os jogos das provas oficiais compete ao clube VISITADO fornecer sempre as bolas
necessarias para a realizagao integral do jogo, podendo,contudo, o clube VISITANTE jogar a
segunda parte com as bolas por ele fornecidas, devendo para isso manifestar esse interesse,
informando o arbitro aquando da entrega da documentagéo.

13.4. Os clubes devem apresentar ao arbitro antes do inicio do jogo, todas as bolas que
eventualmente venham a entrar no mesmo, para que este possa verificar se elas estdo em
condigbes regulamentares. Se a equipa visitada ndo apresentar bola regulamentar e a

visitante o fizer essa é a bola que devera ir a jogo.

13.5. Nos jogos dos Campeonatos Distritais de Senioresda 1.2 e 2.2 TSRS L

s s . - 050 - 13.08.2025
Divisbes, da Taga AFS e do Campeonato Distrital Sub22, a bola a utilizar 059 — 27.08.2025

serd a MKA TEKNOLIS Bola n°5. Futebol Feminino ver CO 059 Cioalzy2ue
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14. Equipamentos Semelhantes

14.1. Os Clubes intervenientes em cada jogo sdo obrigados a equipar-se com camisolas,
calgdes e meias de cores diferentes.

14.2. Quando dois Clubes usarem equipamentos semelhantes ou de dificil destringa,

mudara de equipamento o clube visitado.

14.3. Se o0 jogo for disputado em campo neutro, mudara o Clube mais novo,contando para
o efeito a data de filiacao na AFS.

NOTA: A expressao “campo neutro” ndo contempla situacdes de “interdicdo” ou
“impossibilidade” de utilizagdo por motivo de obras ou outras.

14.4. Os Delegados dos Clubes aquando da entrega ao arbitro, da documentagéao referente a
sua equipa deverdao apresentar um exemplar do equipamento do guarda-redes e dos
restantes jogadores.

14.5. Se a cor dos equipamentos das duas equipas for semelhante ou de dificil destrinca
e nado houver qualquer possibilidade de mudanga, o arbitro ndo da inicio ao jogo,

mencionando pormenorizadamente o facto no Relatorio do Jogo, em “Observagoes”.

15. Equipamento dos Guarda-Redes

15.1. Os guarda-redes devem usar um equipamento de cores que os distingam dos outros

jogadores e da equipa de arbitragem.

15.2. Se a cor da camisola dos dois guarda-redes for a mesma e nao seja possivel um

deles mudar, isso n&o é impeditivo para o jogo se realizar.

15.3. O guarda-redes pode também jogar de calgas de fato de treino em vez dos calgdes.

15.4. O guarda-redes pode usar boné, desde que ndo oferegca perigo para qualquer

jogador.
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16. Numeracao das Camisolas

16.1. A numeragao das camisolas dos jogadores € obrigatdria nas costas, facultando-se, no

entanto, a sua aplicagao também nos calg¢des.

16.2. Os numeros devem ser de cor que contraste com as cores proprias das camisolas

e calcgdes.

16.3. Nas camisolas, os numeros devem ter, pelo menos, 25 cm de altura e nos calgdes, pelo

menos 10 cm.

16.4. A numeraco inicial das camisolas dos jogadores & livre. E permitida a numerac&o de 1
a 99, sendo que a camisola numero 1 sera reservada, para um dos guarda-redes. Na Ficha
Técnica do jogo a numeragao das camisolas deve estar de acordo com a ordenacgédo dada
aos cartdes licenca dos jogadores que cada Delegado tem de apresentar ao arbitro antes do

jogo.

16.5. A sequéncia completa dos numeros é facultativa, bastando para tal que n&o se repitam

e nao excedam os dois algarismos.

16.6. As camisolas poderao exibir o nome do jogador acima do numero.

16.7. A falta, troca ou arrancamento dos numeros, constituem atos de comportamento

antidesportivo, devendo ser punidos como tal.

16.8. Ao proceder a identificagdo dos jogadores compete ao arbitro verificar se cada jogador

enverga a camisola com o numero correspondente.

16.9. Se um ou mais jogadores se apresentar sem numero de identificagdo aplicado nas

costas, o arbitro ndo permite a sua participagao no jogo.
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17. Publicidade nos Equipamentos

17.1. E permitida publicidade nos equipamentos dos jogadores desde que esta corresponda
ao legislado pela AFS.

17.2. Além da publicidade, estd autorizado o logétipo ou nome do fabricante do

equipamento, desde que nao exceda 20 cm?em cada peca do equipamento.

17.3. O emblema do Clube é obrigatério, e deve situar-se em local

~ . . COMUNICADO OFICIAL N° 1
que nao se confunda com a publicidade, devendo constar a altura Epoca 2025 ] 2026
do peito. Retificado a 04/07/202

18. Uso de Bracadeiras

18.1. E permitido o uso de bracadeiras em memoéria de atletas ou dirigentes falecidos, desde
que os clubes o solicitem e sejam devidamente autorizados pela AFS, tal como acontece com

minutos de siléncio ou outras cerimonias.

19. Uso de Equipamento nao Obrigatério

19.1. Para além do equipamento base, um jogador pode utilizar equipamento de protegéo
com o objetivo de se proteger fisicamente, desde que esse equipamento n&do constitua

nenhum perigo para si proprio ou para qualquer outro jogador.

19.2. Os equipamentos de protecdo nao perigosos, tais como, protetores de cabecga,
mascaras faciais, joelheiras e cotoveleiras, feitos de materiais maleaveis, leves e

acolchoados, assim como, bonés de guarda-redes e 6culos desportivos, sdo autorizados.

19.3. Quando sao usadas protecdes de cabeca, as mesmas devem:

e Ser pretas ou da cor principal da camisola (desde que os jogadores da mesma

equipa usem a mesma cor);

e Estar em conformidade com o aspecto profissional do equipamento do jogador;
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e Estar separadas da camisola;

e Nao constituir perigo para o jogador que a usa ou para qualquer outro jogador (por

ex. mecanismo de abertura/fecho a volta do pescoco);

e Nao ter partes que se destaquem da superficie (elementos salientes).

19.4. O arbitro deve inspecionar todo o equipamento suplementar e confirmar que néo é

perigoso.

19.5. Se o0 equipamento inspecionado antes do jogo e considerado nao perigoso pelo arbitro
se tornar perigoso no decurso do jogo, ou seja, utilizado de forma perigosa, a sua utilizagao

sera proibida.

20. Capitao de Equipa
20.1. Antes do inicio do jogo os Delegados das equipas indicardo ao arbitro na Ficha Técnica
0s numeros da camisola dos capitdes e dos sub-capitdes que os substituirdo naquelas

funcdes quando necessario.

20.2. O capitdo devera usar uma bracadeira de cor diferente do respetivo equipamento, que

facilmente o identifique perante a equipa de arbitragem.

20.3. O capitdo da equipa ndo tem qualquer estatuto ou privilégios especiais, mas tem um certo
grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa.

20.4. E obrigatdrio haver um capitdo dentro do campo de jogo, no entanto, nos jogos de
substituigdes ilimitadas tal ndo € obrigatério podendo o mesmo estar no banco dos técnicos

ou na zona de aquecimento.

20.5. Quando, por lesao, o capitdo de uma equipa tenha de abandonar temporariamente o
terreno de jogo nao se torna necessaria a transferéncia da bragadeira para o sub-capitao,
desde que este se encontre na zona envolvente do terreno de jogo, pois a equipa n&do deixa
de ter capitao pelo simples facto de se encontrar a receber tratamento.
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20.6. A passagem da bragadeira para o sub-capitdo, a fim de este assumir as fung¢des de
capitao, s6 se torna obrigatéria quando o capitdo se afastar da zona envolvente do terreno de
jogo, seja substituido ou tenha sido expulso.

20.7. Compete também aos Delegados designar os jogadores que, quando for caso disso,

eventualmente tenham de substituir os sub-capitdes no exercicio das suas fungdes.

20.8. Se o0 Delegado ao jogo de um clube se negar a indicar ao arbitro o nome do 3° elemento,
que na circunstancia referida na alinea anterior, havera de substituir o sub-capitdo, o arbitro

ver-se-a forgado a dar o jogo por terminado.

21. Presenca das Forgas de Segurancga

21.1. Nenhum jogo pode ter inicio sem a presenga das forgas de segurancga.
21.2. A segurancga podera ser entregue a PSP, a GNR, a ARD ou PCS.

21.3. Em Comunicado Oficial a AFS esclarece os diferentes graus de risco que existem em

todos os escaldes, devendo os clubes respeitarem o mesmo.
21.4. Se a forga de seguranca ao jogo for entregue a PCS’s estes deverao ser inscritos

pelo clube no SCORE e o arbitro identifica os elementos do clube através do cartdes licengas
emitidos pela AFS (de acordo com CO N° 068 Epoca 2025/26)
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22. Entrada no Terreno e Procedimentos Iniciais
22.1. As duas equipas devem entrar no terreno de jogo em simultdneo com a equipa de
arbitragem a frente e os jogadores lado a lado. Em seguida deve proceder-se a saudagao
regulamentar com as equipas alinhadas de frente para a tribuna/bancada a uma distancia de
7 a 9 metros da linha lateral, sobre a linha de meio-campo. A equipa visitante alinha a direita

da equipa de arbitragem.

22.2. Em nenhuma circunstancia é permitida uma dupla saudagao (para a tribuna/bancada e

para o lado oposto).

23. Sorteio Inicial
23.1. O sorteio inicial devera ser feito no terreno de jogo, no local onde o arbitro se encontrava
posicionado para a saudacdo, mantendo os capitdes das equipas do lado que Ilhes
correspondeu na saudacao inicial. A escolha da face da moeda compete ao capitdo da equipa
visitante. Se o encontro for em campo neutro compete ao arbitro indicar a face da moeda

gue cabe a cada equipa.

23.2.A equipa que ganhar o sorteio escolhera a baliza em dire¢do a qual atacara durante a

primeira parte ou se faz o pontapé de saida.

23.3. Se o0 ou os capitdes se recusarem a tomar parte no sorteio inicial, devera o arbitro
expulsa-los, ocupando os seus lugares os jogadores indicados como sub-capitdes. Os

jogadores expulsos podem ser substituidos.

24. CerimoOnias

24.1. Nao pode ser celebrada qualquer ceriménia antes ou durante os jogos, sem que para

tal o arbitro tenha recebido a devida autorizagao da AFS.

25. Ofensas a Equipa de Arbitragem
25.1. Se ja dentro das instalagdes desportivas, a equipa de arbitragem for ofendida por
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qualquer interveniente no jogo, devera o arbitro impedi-lo de tomar parte no mesmo.

25.2. Antes de ser entregue a ficha do jogo ndo pode ser inscrito na mesma seja em que

qualidade for.

25.3. Depois de inscrito na ficha do jogo e antes do inicio do jogo pode ser substituido por um

suplente designado, sendo que este nao pode ser substituido. O numero de substituicbes que

a equipa pode efetuar ndo pode ser reduzido.

26. Protestos de Jogo

No caso de protestos de jogo devera ser elaborado, adicionalmente ao Relatério submetido

pela plataforma, um relatério em papel, por forma a permitir os procedimentos indicados a

seguir. Devera ser mencionado no Relatdrio eletronico a existéncia de um protesto de jogo.

26.1. Protestos sobre irregulares condi¢des do terreno de jogo

Antes do inicio do jogo

Os protestos sobre condigdes do terreno de jogo, sé poderdao ser considerados se
forem feitos perante o arbitro, antes do comeco do jogo pelo Delegado do clube ao jogo.

O arbitro deve certificar-se da existéncia de alguma anomalia que n&o tenha
constatado e resolvido durante a vistoria ao campo (marcagdes, bandeirolas, balizas,
redes, etc.) e ordenar que se proceda a sua regularizagdo no mais curto espago de
tempo possivel, de modo que torne viavel a realizagdo do jogo, relatando os factos no
relatério do jogo.

Nao sdo de admitir protestos sobre o estado do terreno propriamente dito, se o

arbitro o considerar em boas condicoes.

No decorrer do jogo, devera o delegado ao jogo na primeira interrupgao prevenir o
arbitro de que, no final do jogo, fara o seu protesto, devendoo arbitro facultar-lhe o

boletim para o efeito.

26.2. Protestos sobre erros de arbitragem

S6 poderao ser considerados se forem manifestados ao arbitro pelo Delegado do clube

ao jogo, apods o encontro.
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e Nestes casos o arbitro é obrigado a facultar o Relatério do Jogo*, devendo o Delegado

assinar no local proéprio.

e Nao faz parte das atribuicbes do arbitro, indagar dos motivos que levam a
apresentacao da declaragao de protesto.

e Apds o jogo, se o delegado de uma equipa pretender protestar fazer declaragéo de
protesto, deve-lhe ser facultado o Relatério do Jogo*, afim de que possa assinar no

local apropriado

26.3. Protestos sobre qualificagao de jogadores

e Os protestos sobre qualificagdo dos jogadores deverao ser apresentadosdiretamente
na AFS, pelo que os arbitros ndo devem facultar o Relatério do Jogo* para esse efeito.
* Este Relatério do Jogo, em branco, deve estar na posse do Arbitro em todos os jogos, para

ser utilizado nos casos acima mencionados.

27. Duracgao dos Jogos

27.1. Os jogos teréao a seguinte duracgao:

Seniores e Juniores 2 X 45 =90 minutos.
Juvenis 2 X 40 = 80 minutos.
Iniciados 2 X 35 =70 minutos.
Infantis 2 X 30 = 60 minutos.
Benjamins 2 X 25 = 50 minutos.
Restantes Provas De acordo com RPO

O intervalo nao devera exceder 15 minutos

27.2. No escalao de Benjamins pode haver uma paragem de jogo em cada parte, de 1 minuto
para cada equipa, se estas assim o solicitarem.Os minutos destas paragens seréo

adicionados ao tempo regulamentar.

27.3. ANUNCIO DO TEMPO DE COMPENSACAO — Nos jogos em que exista 4.° arbitro, a
placa anunciadora do tempo de compensacao concedido pelo arbitro deve ser exibida no final
da 1.2 e da 2.2 parte. (Esta regra também se aplica no caso dos prolongamentos, aos 15 e aos

30 minutos)
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27.4. Nos restantes jogos em que nao haja 4.° arbitro, essa indicacao sera efetuada apenas
no final da 2.2 parte do jogo e do prolongamento pelo arbitro assistente, de acordo com as

seguintes instrugdes:

27.5. No decorrer do ultimo minuto o arbitro indica ao 4.° arbitro ou arbitro assistente — através
de um gesto com os dedos ou de forma verbal — 0 nUmero de minutos que decidiu acrescentar.

Deve tratar-se de minutos completos e ndo de meios minutos ou de segundos;

27.6. O 4.° arbitro, no final o tempo regulamentar, procedera entao a exibigdo da placa com o
numero de minutos concedidos, para informagao dos jogadores, treinadores, publico e 6érgaos
da comunicacéao social. Se ndo houver 4.° arbitro, o arbitro assistente, na primeira interrupcgao,

dirigir-se-a a linha de meio campo e exibira a respetiva placa;

e Se durante a compensagao do tempo perdido ocorrerem acontecimentos que originem
tempo de compensacao suplementar, devera ser acrescido, usando 0os mesmos

critérios, ndo devendo, nesse caso, ser anunciado.

27.7. Para uniformizacao de critérios, recomenda-se aos arbitros que, para efeitos de

recuperacgao das paragens de jogo concedam os seguintes valores:
27.8. Cada substituicdo — 45 (quarenta e cinco) segundos, em média.
27.9. Cada assisténcia e/ou transporte de jogadores lesionados - 1 (um) minuto,em média.

27.10. Casos particulares - ter em conta o tempo perdido (exemplos: guarda-redes assistido

em campo, paragem para hidratagdo de jogadores, etc.).

28. Cronometragem

28.1. O arbitro € o unico cronometrista da partida. No entanto, para um melhor controle do
tempo de jogo, deverédo os AA’s acertar os seus reldgios como arbitro.

29. Jogos Noturnos
29.1. Nao poderéo ser iniciados jogos depois das 21.00 horas.
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29.2. Os jogos devem terminar até as 24 horas do dia em que se realizam, havendo uma

tolerancia de 15 minutos em caso de for¢ca maior.

30. Jogos Particulares
30.1. Nos jogos particulares ndo podem os arbitros atuar, consoante o tipo de jogo, sem prévia
autorizacao do CA.

30.2. Deverédo receber dos clubes toda a documentacdo tal como num jogo oficial.

30.3. Adocumentacéo deve ser enviada a AFS ou a FPF conforme a competic&o oficial mais

elevada disputada pelas equipas intervenientes.
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1. Atraso da Equipa de Arbitragem

1.1. Caso a equipa de arbitragem ou qualquer dos seus elementos chegue atrasada ao jogo
e este ja se tenha iniciado, devera o arbitro abstrair-se de qualquer participagdo no mesmo,

prosseguindo aquele com a equipa de arbitragem que o iniciou.

2. Arbitros Assistentes que Chegam Tarde
2.1. Deverao apresentar-se ao arbitro e ocupar os seus lugares, quer a sua fungao esteja a

ser desempenhada por um AA oficial ou n&o.

3. Conduta Imprépria dos Arbitros Assistentes
3.1. Se no decorrer de um jogo, um AA tiver conduta imprépria, o arbitro deve dispensar os

seus servicos e providenciar a sua substituigao.

3.2. Se 0 AA se recusar a abandonar o seu lugar, o arbitro depois de lhe fazerver os
inconvenientes que lhe podem acarretar a sua recusa, deve pedir a intervencédo da Forga

Publica.

4. Processo de Substituicoes
4.1. CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES 1.2 DIVISAO

e Serao permitidas um maximo de 5 substituicdes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa soO podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.

4.2. CAMPEONATO DISTRITAL DE SENIORES 22. DIVISAO

e Serédo permitidas um maximo de 5 substituicbes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa so podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.

4.3. TACAAFS - JUJSM

e Serado permitidas um maximo de 5 substituicdes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa so podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.
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4.4. CAMPEONATOS DISTRITAIS /TORNEIOS COMPLEMENTARES DE JUNIORES

e Serao permitidas um maximo de 5 substituicdes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa soO podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.

4.5. CAMPEONATOS DISTRITAIS /TORNEIOS COMPLEMENTARES DE JUVENIS

e Serédo permitidas um maximo de 7 substituicbes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa so podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.

4.6. CAMPEONATOS DISTRITAIS /TORNEIOS COMPLEMENTARES DE INICIADOS

e Serédo permitidas um maximo de 7 substituicbes a serem feitas por equipa, no entanto
cada equipa soO podera fazer as substituicbes em trés momentos, podendo também as

mesmas ser feitas ao intervalo.

0S JOGADORES SUBSTITUIDOS NOS ESCALOES ACIMA NAO PODEM REENTRAR EM
CAMPO.

4.7. CAMPEONATOS DISTRITAIS / TORNEIOS COMPLEMENTARES DE INFANTIS E
BENJAMINS

e Nestes escaldes etarios o numero de substituicbes, em cada jogo,é ilimitado,

podendo os jogadores substituidos voltar ao terreno de jogo.

e As substituicbes, serdo obrigatoriamente efetuadas junto a linha de meio campo (zona
das substituices), do lado do banco dos suplentes.

e O jogo ndo sera interrompido para procedimento das substituicdes,no entanto, o
guarda-redes soO podera ser substituido, numa paragem de jogo e com a autorizagao

do arbitro.
e O jogador s6 podera entrar em campo apos a saida do jogador substituido.

e Os jogadores, apds terem sido substituidos, podem permanecer no banco dos

suplentes.
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4.8. SUBSTITUICAO EXTRA POR CONCUSSAO CEREBRAL - Ver Nota Informativa n°27
de 16/09/2024 — Epoca 2024/2025

5. Substituicées ao Intervalo
5.1. Se uma substituicdo for solicitada durante o intervalo ou antes do prolongamento, o
processo de substituicdo devera ser efetuado antes do comeco da 2.2 Parte ou do

prolongamento, da seguinte forma:

a) O Delegado da equipa ou outro elemento do banco dos técnicos pede a substituicdo

ao arbitro ou ao AA, entregando-lhe o respetivo impresso;

b) Antes do inicio da 2.2 Parte, apds a vistoria das balizas, o AA1 desloca-se a linha de
meio campo, onde conjuntamente com o Delegado e o jogador suplente procedem a
integragédo do jogador na equipa, permitindo a sua entrada no terreno de jogo apds o

sinal do arbitro;

c) O Delegado deve exibir a placa com o numero do jogador que foi substituido ou com os

numeros do que saiu e do que vai entrar.

6. Validagcao de Golos

6.1. Quando se verificar um golo, um auto-golo ou um golo obtido de pontapé de penalti, o
arbitro deve tomar nota do numero do jogador que o marcou,bem como, o tempo de jogo, para

no final colocar na Ficha Técnica de cada clube.

7. Adverténcias e Expulsao de Elementos Oficiais do Banco dos
Técnicos

7.1. Quando o arbitro tiver que advertir ou expulsar qualquer elemento oficial do banco dos

técnicos (delegado, treinador, médico, massagista ou outros) deve exibir o respetivo cartdo.
7.2. No caso de qualquer elemento oficial do banco dos técnicos, apds ser expulso, se recusar

a abandonar a zona do terreno de jogo, deve o arbitro solicitar a intervengéao dos restantes

elementos do banco, no sentido de o fazer acatar a sua decisdo.
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7.4. Se a acao referida no numero anterior sair frustrada, o arbitro dara o jogo por terminado,

nao devendo, neste caso, pedir a intervengao da Forga de Segurancga.

7.5. No caso de expuls&o do banco dos técnicos, do médico ou do massagista,estes poderao,
mesmo assim, permanecer na area técnica, se a equipa nao tiver outro elemento da equipa

médica disponivel, podendo atuar se um jogador necessitar de cuidados médicos.

7.6. No caso de expulsédo do Delegado, o mesmo devera abandonar a area técnica, podendo,
no entanto assinar as fichas técnicas no final do jogo.No entanto, aconselha-se que se

existir outro Delegado, seja este a ir a cabina do arbitro no final do jogo.

NOTA - O relato do facto referido no ponto 7.3, devera ser feito o mais detalhadamente

possivel no Relatério do Jogo em “Descritivo”.

8. Jogador Expulso que se Recusa a Sair
8.1. No caso de um jogador expulso pelo arbitro, se recusar a abandonar a terreno de jogo,
deve o arbitro solicitar a intervengc&o do capitdo de equipa e se necessario do Delegado ao
jogo da respetiva equipa, no sentido de fazer acatar a sua deciséo.

8.2. Se a intervencéao referida no numero anterior sair frustrada, o arbitro dara ojogo por
terminado, ndo devendo recorrer a Forga de Seguranca.
NOTA - O relato do facto referido no ponto 8.2, devera ser feito o mais detalhadamente

possivel no Relatério do Jogo em “Descritivo”.

9. Recusa de uma Equipa em Recomecgar o Jogo

9.1. Quando uma equipa se recusar a recomegar o jogo, o arbitro, apds avisar o capitdo de
equipa, de que dara por terminado o jogo, por insubordinag¢ao,suspendera definitivamente o

jogo se mantiverem a sua atitude.
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10. Incidentes Graves
10.1. Se ocorrerem incidentes que degeneram em contendas sobre o terreno, nelas
participando, em diversos locais, numerosos jogadores de modo que o arbitro e os AA’s, nédo
consigam identificar, devido ao seu numero,todos os jogadores que deveriam ser expulsos,

deve dar o jogo por terminado.

10.2. O dever primordial dos arbitros, consiste em fazer respeitar as Leis de Jogo, antes de

velar pela prossecucgao do jogo.

10.3. Se o encontro for interrompido, a AFS tomara as medidas disciplinares que se impdem
em relacdo aos jogadores ou ao clube implicados no caso. Devem os arbitros, por
conseguinte, ser os mais rigorosos possiveisna elabora¢do do Relatério do Jogo.

11. Exibicao de Cartoes (Amarelo, Vermelho e Branco)

11.1. Se um jogador, ja advertido pelo arbitro, voltar a cometer qualquer falta que merega a

mesma sangao (adverténcia) o arbitro devera exibir o cartdo amarelo, seguido do vermelho.

11.2. Se, quando o arbitro vai para advertir um jogador por qualquer falta merecedora dessa
sangao e o jogador tiver um comportamento punivel com expulsdo, ja ndo sera exibido o

cartdo amarelo, mas somente o vermelho.

11.3. Se um jogador tiver um comportamento merecedor de adverténcia (por exemplo
reentrar no terreno de jogo sem autorizagéo) e logo cometer outra falta igualmente passivel
de adverténcia (por exemplo cortar com a mao um ataque prometedor da equipa adversaria),
o arbitro devera exibir-lhe o cartdo amarelo referente a cada infracgao e em seguida o cartao

vermelho correspondente a expulsdo por acumulacao de amarelos.
11.4. Se um jogador reclamar, por gestos ou palavras, de forma visivel, a amostragem de

qualquer cartdo para o adversario, o arbitro devera adverti-lo por incorrer em comportamento

antidesportivo, exibindo-lhe o cartdo amarelo.
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11.5. Se um jogador levantar a camisola para exibir slogans ou publicidade na camisola
interior, o arbitro devera chama-lo a atengcao de que essa exibi¢cao nao é autorizada e que do
facto ira dar conhecimento as autoridades competentes. Assim devera descrever o facto no

Relatério do Jogo, bem como nas fichas técnicas.

11.6. Os cartbes (amarelo e vermelho) deveréo ser exibidos aos jogadores prevaricadores a
partir do momento em que o arbitro entra no terreno para o inicio do jogo até que ele proprio

o abandone, no final do mesmo ou no intervalo, mas sempre dentro do terreno de jogo.

11.7. Poderao ser utilizados os cartdes durante a execucado de pontapés da marca de penalti

para se determinar um vencedor, em jogos que tiverem essa forma de desempate.

11.8. Deverao os arbitros, no ato da adverténcia, isolar o jogador a advertir, de modo a néo

existirem quaisquer duvidas sobre qual o jogador a quem foi exibido o cartdo amarelo.

11.9. Nao devem ser exibidos os cartdes (amarelo, vermelho ou branco) a um jogador caido

no solo.

11.10. Se um jogador, a quem deve ser exibido um cart&o, tiver de ser transportado em maca,

devera ser-lhe exibido mesmo nessas circunstancias.

11.11.A exibicdo do cartdo branco/fairplay a um acto merecedor, de um atleta,treinador ou
dirigente, sera feita logo apds o jogo ter sido interrompido, por qualquer motivo dentro das
Leis do Jogo. A exibicdo aos espectadores, quando merecida, é feita no final do jogo.

Consultar o Regulamento do “Cartao Branco/Fairplay” no site da AFS.

12. Permanéncia na Zona Envolvente ao Terreno de Jogo
12.1 Durante o tempo regulamentar s6 poderao entrar e permanecer na zona entre as linhas
de demarcacgao do terreno de jogo e o publico, para além dos elementos que tém assento nos
bancos dos técnicos e das Forgas deSeguranga, os elementos mencionados no Regulamento

da Competicao,devidamente credenciados.
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13. Hidratacao Durante os Jogos

13.1. O fornecimento de bebidas hidratantes em garrafas sé é permitido no momento em

que o jogo esteja interrompido.

13.2. As bebidas devem ser fornecidas em garrafas de plastico.

13.3. E interdito langar garrafas ou outros recipientes para a superficie de jogo.

13.4. O guarda-redes pode colocar uma garrafa no canto da sua baliza.

14. Aquecimento dos Suplentes

14.1. Cada equipa podera manter em aquecimento o maximo de 3 (trés) jogadores suplentes.

14.2. O treinador ou treinador-adjunto estdo autorizados a ministrar o aquecimento dos
jogadores suplentes.

NOTA: o Treinador Estagiario ou Formando nao estao autorizados a tal.

14.3. Antes do jogo, o arbitro indicara as equipas a zona onde os jogadores devem fazer o

seu aquecimento.

Futebol de 11

O aquecimento deve ser feito atras do AA1 sempre que o campo tenha condi¢des para tal.
Nao sendo possivel deve fazé-lo atras da linha de baliza da prépria equipa (nunca atras da
linha de baliza adversaria), do lado do AA, no espago compreendido entre a bandeirola de
canto e o ponto de intersec¢ao da linha de baliza com a area de baliza, nunca entre este ponto
e a baliza.

Quando forem esgotadas as substituicbes permitidas no Regulamento os restantes suplentes ndo

poderao continuar afazer os exercicios de aquecimento.
Futebol de 9 e de 7

O aquecimento deve ser feito junto a linha lateral, no meio campo correspondente ao banco

dos técnicos da sua equipa.
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15. Intervencao das Forgas de Seguranca
15.1. Se, no decorrer de um jogo, um agente da Forga Publica insistir em prender um jogador
sem aguardar que o jogo termine, o arbitro ndo devera permitir. Se o agente persistir e
concretizar a sua atitude, o arbitro deve dar o jogo por terminado, ndo o reatando seja a titulo

for relatando circunstanciadamente os factos no Relatério do Jogo.

16. Jogos Interrompidos
16.1. Quando por motivo de forga maior o jogo for interrompido pelo arbitro,os capitdes das
duas equipas sao obrigados a inquirir junto dele se a interrupgao é definitiva ou temporaria,
devendo o arbitro elucida-los. Considerar-se-a como tendo abandonado o campo o grupo que,
a pretextoda interrupgédo, saia do terreno de jogo sem se certificar junto do arbitro sea

suspensao é temporaria ou definitiva.

16.2. A interrupgao tornar-se-a definitiva se o jogo nao tiver recomegado trinta minutos depois
da interrupgédo, ndo devendo, no entanto, qualquer dos grupos abandonar a superficie de jogo

sem que o respetivo capitdo tenha obtido a confirmacao de terem decorrido os trinta minutos.

16.3. Decidida a interrupgao definitiva e participada aos capitdes dos grupos, o arbitro n&o
podera reconsiderar e intentar o recomego do encontro, salvo se os jogadores ainda estiverem
no terreno de jogo e apenas no caso do arbitro verificar que se enganou na contagem de

tempo.

16.4. No caso da interrupgao se dever a desacatos provocados pelo publico, o arbitro ndo
devera recomecar o jogo sem que a Forga de Seguranga em servigo garanta a seguranga de

todos os intervenientes no jogo.

17. Jogos nao Iniciados ou Suspensos
(CONDICOES ATMOSFERICAS - FALTA DE ENERGIA ELECTRICA)

17.1. Quando, por mas condig¢des climatéricas, ou por qualquer motivo de forca maior, que nao
dependa de intervengdo humana, ndo for possivel iniciar um jogo ou seja interrompido, este
realizar-se-4 em data e horas acordadas pelos Delegados, comunicadas ao Arbitro e

posteriormente validadas pela AFS. Na falta de acordo cabe a AFS designar nova data.
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18. Agressoes a Elementos da Equipa de Arbitragem

18.1. Sempre que qualquer elemento da equipa de arbitragem, em virtude de agressdo de um
jogador, técnico, empregado, dirigente ou espectador, fique impossibilitado de prosseguir no

jogo, este deve ser dado por terminado.

18.2. Quando a agresséo for feita por espectadores devera:
a) Utilizar os meios ao seu alcance para a identificagdo do agressor ou agressores.

b) Dar conhecimento do facto ao Comandante da For¢ga de Seguranga em servigo no

estadio/campo.

c) Caso ndo seja possivel dar conhecimento ao Comandante da Forga deSeguranga,
podera fazer a participacado da ocorréncia no Posto Policial da localidade mais proxima.
Referir no Relatério do Jogo a identificagdo do responsavel pela For¢ga de Seguranca

e/ou o Posto ou a Esquadra em que foi feita a participacao.

d) Relatar pormenorizadamente a ocorréncia no Relatério do Jogo, referindo qual o tipo

de agressao e qual o tipo de lesdes sofridas.

e) Devera dirigir-se ao estabelecimento hospitalar mais proximo do local onde se realizou

0 jogo, a fim de ser observado, solicitando documento comprovativo.

19. Agressoes a Agentes de Forga de Segurancga

19.1. Sempre que os arbitros tenham que mencionar no Relatério do Jogo agressdes a
Agentes da Seguranga, quer sejam diretamente observadas,quer lhe sejam participadas pelo
Comandante da Forga de Seguranga ou quem o substitua, devem solicitar, por escrito, a

devida confirmacao.

20. Equipas que nao Recolhem as Cabinas ao Intervalo

20.1. No caso de ambas as equipas pretenderem permanecer no terreno de jogo, ficara

ao critério do arbitro recolher ou ndo a sua cabina.

20.2. No caso de uma s6 das equipas permanecer no terreno de jogo durante o intervalo, o

arbitro acompanhara a que recolher as cabinas.
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20.3. Em qualquer dos casos precedentes, o arbitro antes de recolher a sua cabina,
responsabilizara o Delegado do Clube por todas as ocorréncias que possam verificar-se até

ao seu regresso.

21. Participacao de Surdos-Mudos

21.1. Sempre que participem atletas surdos-mudos deve o arbitro relatar no Relatorio do

Jogo se tal facto lhe trouxe quaisquer dificuldades para a direcéo da partida.

22. Morte de Elementos Oficiais Integrantes no Jogo

22.1. Se no decurso de um jogo, incluindo o intervalo, morrer um dos elementos da equipa de
arbitragem ou um dos elementos mencionados nas Fichas Técnicas, o jogo deve ser

definitivamente suspenso.
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1. Saida da Equipa De Arbitragem

1.1. A equipa de arbitragem sé deve abandonar o terreno de jogo depois dos jogadores das
duas equipas o terem feito.

2. Acesso a Cabina dos Arbitros
2.1. Na cabina da equipa de arbitragem, apenas é permitida a entrada dos Delegados aos
jogos dos Clubes intervenientes, mas somente antes do inicio e depois do fim do jogo e para

desempenho das funcdes que Ihe estdo atribuidas.
2.2. No intervalo s6 a pedido do arbitro se permitira a entrada das pessoas referidas.

2.3. A entrada de qualquer outra pessoa, para além das mencionadas devera ser registada
pelo arbitro no Relatério do Jogo, em “Descritivo”.

2.4. Também tem acesso a cabina da equipa de arbitragem, apenas no final do jogo, o

Observador ou o Assessor do arbitro, quando autorizados pelo CA da AFS.

3. Danos Causados na Viatura da Equipa de Arbitragem
3.1. Em caso de dano na viatura, o arbitro devera dar conhecimento a For¢ga deSeguranga em
servico no campo e ao Delegado da equipa visitada. Deve também mencionar

detalhadamente no Relat6rio do Jogo.

3.2. No caso de nao ser possivel participar ou dar conhecimento de eventuais danos na
viatura do arbitro ao Delegado ao jogo da equipa visitada ou a Forga de Seguranga presente,
devido, quer por motivo de retiradade emergéncia, quer pelo facto do acontecimento se
processar fora das instalagdes desportivas, devem os filiados, mencionar detalhadamente no

aditamento ao Relatério do Jogo e participar a ocorréncia no Posto Policial mais préximo.

3.3. Deve ser enviado posteriormente para a AFS um orgcamento da reparacao da viatura.
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4. Itinerarios
4.1. Os elementos da equipa de arbitragem, devem aceitar as sugestées do Comandante da
Forgca de Seguranga em servigo no campo, no sentido de utilizarem os itinerarios por aqueles

indicados, quer na saida das instalagdes desportivas quer no percurso de regresso a casa.

5. Lembrangas
5.1. Os arbitros podem aceitar recordagdes sem valor comercial, tais como emblemas,
galhardetes, miniaturas da camisola da equipa, medalhas comemorativas ou lembrangas

regionais, mas somente depois do jogo.

5.2. Os arbitros devem fazer mengéo de qualquer lembrancga que lhes seja oferecida pelos

Clubes no Relatério do Jogo, em “Descritivo”.

5.3. O mesmo procedimento devera ser seguido se houver abordagem de que tenha sido
alvo, por parte de agentes desportivos, antes da realizagao dos jogos, no sentido de influenciar

a sua atuacao.

6. Elaboracao de Relatério de Jogo

6.1. E com base no Relatério do Jogo que se oficializam os resultados dos jogos e sdo
aplicadas as sancgdes disciplinares.

Trata-se, pois, de um documento da maior importancia o qual, tera, obrigatoriamente, de
merecer da parte dos arbitros o0 maximo cuidado na sua elaboracgao.

O jogo ja terminou. O arbitro ndo tem que decidir numa fragado de segundos.

Assim sendo, ele devera redigir o seu relatorio descrevendo pormenorizadamente, todas as
ocorréncias, sem omiss&o.

Devera preencher o relatério no SCORE, no prazo de 48 horas, anexando toda a
documentacéao devida. Nas categorias seniores da 12 Divisdo, 22 Divisao e jogos da Taga AFS
—JJ SM o relatorio tem de ser submetido até 8 horas apds o jogo, devido a audiéncia prévia.
Em caso de dificuldade e/ou impossibilidade de preenchimento do relatério no SCORE
devera, de imediato, enviar email para ccs@fpf.pt e para disciplina@afsetubal.pt relatando o
problema e, posteriormente, seguir as indicagbes que lhe venham a ser dadas para a sua
resolucao.

O arbitro devera guardar a documentagao do jogo, sendo seu fiel depositario no periodo de
uma época desportiva.
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Desta documentagcdo devera fazer chegar copia, se tal Ihe for requisitado por érgéao

competente, devendo dar conhecimento de tal ao Conselho de Arbitragem.

7. Envio do Resultado dos Jogos

7.1. Devera enviar o resultado do jogo para a AFS através de SMS, no prazo maximo de 15
minutos apos o final do jogo, salvo motivo de forga maior devidamente justificado.

Procedimento:

a) Todos os arbitros recebem um SMS com a informagao sobre o jogo que véao realizar 4
horas antes do inicio do jogo

b) Sera para este numero e ndo para o numero da nomeagao inicial que o resultado deve

ser enviado;

¢) Caso o SMS enviado tenha o formato errado, ira receber um SMS a dizer: “formato de
mensagem invalido”. Entdo devera reenviar o resultadode igual modo mas com o

cuidado de o enviar no formato correto.

No Capitulo IV — Impressos — SISTEMA DE RESULTADOS — RECEGCAO E ENVIO DE

SMS, encontra-se a informag¢ao completa com todos os procedimentos a efetuar.
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Associacao de Futebol de Setubal

VISTORIA DE VEICULO

Este impresso, que é de preenchimento obrigatdrio, faz parte integrante do relatério do jogo, devendo
ser remetido a AF Setubal juntamente com aquele, devidamente assinado nos espacos indicados para o
efeito.

Data / [ 20

Campo/Pavilhdo Localidade
Proprietario

Matricula do veiculo - - Marca

Modelo Cor

Assinalar sobre as fotos quaisquer danos (mossas, riscos, vidros estalados, etc.) ou falta de acessérios
e descrevé-los. Caso a viatura nao contenha danos escrever, abaixo, SEM DANOS.

A - Vistoria Prévia

Antes do jogo as Horas Min.

O Arbitro

O Delegado ao jogo da equipa visitada

O responsavel pelos ARD’s / responsavel
pelos PCS's (riscar o que ndo se aplicar)

B - Vistoria Final

Preencher apos o final do jogo no Haias Min.

caso da existéncia de danos C\{C\EFF:_ O
A ¢
s, =
. P Z e
nar /?‘?"‘\%_?_étz—:-ﬁ:;rr_ll

O Arbitro

O Delegado ao jogo da equipa visitada

O responsavel pelos ARD’s / responsavel
pelos PCS'’s (riscar o que ndo se aplicar)
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE SETUBAL

SUBSTITUICAO DE JOGADORES

CLUBE

HE

SAl O N°

ENTRA O N° DD &

arbitro assistente ou ao quarto-arbitro, conforme o
caso, antes de qualquer substituicdo.

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE SETUBAL

SUBSTITUICAO DE JOGADORES

CLUBE

HEE

SAI O N°

ENTRA O N° DD &

Este impresso ¢ entregue pelo delegado ao jogo ao
arbitro assistente ou ac quarle-arbitro, conforme o
caso, antes de qualquer substituicdo.

Este impresso € entregue pelo delegado ao jogo ao |

ASSOCIAGCAO DE FUTEBOL DE SETUBAL

SUBSTITUICAO DE JOGADORES

CLUBE

1>

SAI O N°

ENTRA O N° DD &

Este impresso & entregue pelo delegado ao jogo ao
arbitro assistente ou ao quarto-arbitro, conforme o
| caso, antes de qualquer substituicdo.

he oo m

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE SETUBAL

SUBSTITUICAO DE JOGADORES

CLUBE

>

SAI O N°

entraone LIl € ‘

Este impresso & entregue pelo delegado ao jogo ao
arbitro assistente ou ao quarto-arbitro, conforme o
| caso, antes de qualquer substituicéo,




RELATORIO DE OCORRENCIAS

Identificagdo do Ponto de contacto com a seguranga (PCS) e a sua relagdo com o Clube:

Nome completo:

N amero de Identificagdo:

Posi¢do nos Orgéos Sociais do Clube (quando aplicavel):

Identificagcdo de ocorréncias

(A preencher pelo PCS) (A preencher pelo jarbitro)

(0 PCS) (O arbitro)




FEDERACAO
PORTUGUESA
DE FUTEBOL

SISTEMA DE RESULTADOS - RECEGAO E ENVIO DE SMS

Processo de Recegdo

Todos os arbitros vao receber um SMS com a informagdo sobre o jogo que vdo realizar 4
horas antes do inicio do jogo, no seguinte formato:

[Equipa visitada] — [Equipa visitante], [Competi¢do], [Data Hora do Jogo]. [Cédigo do jogo]

(Exemplo — Mensagem 1):

S C SALGUEIROS 08 — SPG C ESPINHO, CNSENIORES, 09-01-2015 15h00. Cédigo jogo: 362841

Processo de Envio

Jogo com periodo regulamentar sem prolongamento ou penalties

1. Enviar SMS com o cdédigo do jogo com o seguinte formato:
3628412 2 2P

Este formato corresponde ao resultado no final da 22 parte — 2P

Jogo com periodo regulamentar com prolongamento mas sem penalties.

Enviar SMS com o cdédigo do jogo com o seguinte formato:

36284122 2P

Este formato corresponde ao resultado no final da 22 parte — 2P

2. Enviar o segundo SMS com o cédigo do jogo com o seguinte formato:

3628412 2 2PL



Este formato corresponde ao resultado no final do prolongamento — 2PL

Jogo com periodo regulamentar com prolongamento e com penalties

1. Enviar SMS com o cdédigo do jogo com o seguinte formato:

3628412 2 2P

Este formato corresponde ao resultado no final da 22 parte — 2P

2. Enviar o segundo SMS com o cdédigo do jogo com o seguinte formato:

3628412 2 2PL

Este formato corresponde ao resultado no final do prolongamento — 2PL

Jogo com periodo regulamentar sem prolongamento mas com penalties

1. Enviar SMS com o cddigo do jogo com o seguinte formato:

36284122 2P

Este formato corresponde ao resultado no final da 22 parte - 2P

2. Enviar um segundo SMS com o cddigo do jogo com o seguinte formato:

36284145 PEN

Este formato corresponde ao resultado no final da marcagdo de pontapés
damarca de penalti

Erro no Formato de Mensagem

Caso o SMS enviado tenha o formato errado ira receber um SMS a dizer :

Formato de mensagem invalido

Correg¢ao de Resultado

Caso seja necessdrio corrigir qualquer envio de resultado envie um SMS com o mesmo



formatodo resultado que quer corrigir adicionando CONF no final da mensagem.

1. Enviar SMS do cédigo do jogo com o seguinte formato:

Corregao do resultado do final da 22 parte
362841 2 2 2P CONF

Corregdo do resultado do final do prolongamento

362841 2 2 2PL CONF

Corregdo do resultado da marcagdo de pontapés da marca de penalti

36284145 PEN CONF

Jogo interrompido

1. Enviar SMS com o seguinte formato:

36284122 1PIT

Este formato corresponde ao jogo interrompido — IT

Jogo adiado

1. Enviar SMS com o seguinte formato:
362841 AD

Este formato corresponde ao jogo adiado — AD

Jogo ndo iniciado
1. Enviar SMS com o seguinte formato:
362841 NI

Este formato corresponde ao jogo ndo iniciado — NI



