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NOTA INFORMATIVA N2 110
12/12/2025 - EPOCA 2025/2026

PROVA DISTRITAL DE BENJAMINS 22 ANO SUB-11 FUTEBOL 7

22 FASE
MODELO COMPETITIVO
EPOCA 2025/2026

Para conhecimento dos clubes filiados e demais interessados, junto se remete a
composicao da 22 Fase da Prova Distrital Benjamins 22 ano Sub-11 Futebol 7

CLUBES PARTICIPANTES — 22 Fase

1 C. OLIMPICO DO MONTIJO “A” 1 CD PINHALNOVENSE “A”
2 CR PALHAVA 2 GD LAGAMEGAS
3 NANI FA “A” 3 GD PESCADORES COSTA CAPARICA
4 SEIXAL 1925 “A” a GD FABRIL BARREIRO
—,I 5 GDEBD. JOAO | “A” 5 LEAO ALTIVO
|/ 6 NRD IDOLOS DA PRACA 6 VITORIA FC
IPS Foitécnico de Setibal
we | smee e s
1 QUINTAJENSE FC “A” 1 CD COVA PIEDADE “A”
2 FC BARREIRENSE “A” 2 CASA BENFICA ALMADA
3 VASCO DA GAMA AC 3 GDR PORTUGAL
4 S. DOMINGOS FC 4 ESTRELA S. ANDRE ACRD
5 CHARNECA CAPARICA FC “A” 5 CCD BREJOS AZEITAO “A”
6 MONTE CAPARICA AC 6 UF COMERCIO INDUSTRIA “A”
e smee [ e[ e
1 AD SAMOUQUENSE 1 SR CRUZAMENTO PEGOES “A”
2 AD ALMADA 2015 2 CF TRAFARIA
3 GD SESIMBRA 3 AD QUINTA CONDE
4 PALMELENSE FC “A” a JFC SARILHENSE
5 CR O GRANDOLENSE 5 GDR O SINDICATO
6 AF COL. ATLANTICO “A”
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1 GD OS AMARELOS 1 CD OS PELEZINHOS

2 UFC MOITENSE 2 AC ALCACERENSE

3 PAIO PIRES FC 3 AMORA FC

4 BEIRA MAR AC ALMADA 4 GD ALFARIM

5 AC ARRENTELA 5 12 MAIO FC SARILHENSE

wel s e[ e

1 GC CORROIOS 1 FC ALVALADENSE

2 ALMADA AC 2 Cl. RECREIO INSTRUGAO

3 UDR CASAL DAS FIGUEIRAS 3 GD ALCOCHETENSE

4 SC VINHENSE 4 ALTO DA GUERRA SPORT CLUBE
. 5 EFC AFONSOEIRENSE 5 ACRUT ZAMBUJALENSE
Py
i

I PS IF;‘glti;lgc'Eico de Setibal
22 Fase — 55 Equipas - 5 séries de 6 equipas 5 séries de 5 equipas

Inicio: 20.12.2025
Termina: 07.02.2026
Paragem: 27.12.2025 (Natal) 03.01.2026 (Ano Novo) 31.01.2026 (ARA)

Sistema de Prova — Prova disputada a uma (1) volta.

Matriz de 6 equipas

2--1 [ 1-3 [ 41 [ 15[ 61
3-5 | 62 | 3-2 | 24 | 5--2
4-6 | 54 | 65 | 36 | 4--3

Matriz de 5 equipas

-1 1---5 5---2
-2 24 4---3

2--1 1--3 4--
3--5 5---4 3--

A Dire¢do da Associagdo de Futebol de Setubal
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