
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Para conhecimento dos Clubes Filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais interessados, informa-se o 
seguinte: 
Atletas convocadas com vista à preparação para o TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES FEMININO SUB-16, FUTEBOL 
11- FASE FINAL (LIGA OURO), que se irá realizar entre os dias 27 e 29 de março de 2026, organizado pela 
Federação Portuguesa de Futebol em colaboração com a Associação de Futebol de Portalegre. 
 

 
 

 
 
 
 

AMORA FUTEBOL CLUBE 
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SOFIA SANTOS DIAS 
ALÍCIA COELHO MARQUES PINTO 
BRUNA AMARAL CABRITA LUZ 
HELENA DA SILVA REPOLHO 
MATILDE SALGADO FERNANDES DA SILVA 
MARIANA GONÇALVES BATISTA 
MARIA INÊS NEVES ALCAIDE 
MARIANA SOFIA QUINTANILHA ALVES BOTO 
RITA CACHAPA CHAMBEL 
LAURA BRANCO RODRIGUES 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DO COLÉGIO 
ATLÂNTICO 

 

3 
MARIANA MENDES MATA VEIGA 
MARGARIDA SOFIA ROQUE SILVA 
SOFIA SILVA DUARTE 

 

ESTRELA DE SANTO ANDRÉ- ASSOCIAÇÃO DE 
CULTURA, RECREIO E DESPORTO 

2 LARA GRAÇA CASTRO 
CLARA PARREIRA GONÇALVES 

FUTEBOL CLUBE BARREIRENSE 1 ARIANE MIGUEL FRAGOSO SANTOS 
GRUPO DESPORTIVO DA ESCOLA BÁSICA  

D. JOÃO I 
1 WENDY MARA DIAS ANDRADE 

 
RP FOOTBALL CLUB 

 
4 

ESTER PONTES DUARTE 
JOANA MARIA DOS SANTOS CARRIÇO 
MARIA RITA MARECO PINHO 
RITA ALEXANDRA BRANDÃO BENTO 

 
Dia Local da 

concentração 
Hora da 

Concentração 
Hora do 

Treino/Jogo 
Adversário 

18 de março de 
2026 (4ªfeira) 

ESTÁDIO DO 
JUNCAL 

(UFC MOITENSE) 
MOITA 

19h15 20h00-21H30 F.C. GALITOS 
(SUB-15 M) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SELEÇÃO DISTRITAL SUB-16, FUTEBOL 11 FEMININO 

ATLETAS CONVOCADAS 

NOTA INFORMATIVA N.º 177 
13/03/2026 | 2025/2026  

  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Solicitamos que, caso alguma atleta convocada seja portadora de alguma patologia, que possamos ser 
informados pelo clube, de forma a podermos estar preparados para algum caso de emergência. 
 
Solicitamos também que nos informem previamente, caso algum atleta tenha alguma restrição alimentar, 
nomeadamente por questões de saúde, religiosa ou por outro motivo.  
 

Também deverão apresentar-se com vestuário de treino, chuteiras, caneleiras, toalhas e material de 
higiene, sendo dispensadas no final do treino. 

Deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão e do Cartão Licença. 

 
A falta de comparência de atletas convocadas para a Seleção terá obrigatoriamente de ser justificada 
perante a A.F. Setúbal. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PS/ 
 
 
     A Direção da Associação de Futebol de Setúbal 


