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1. Com o jogo a decorrer, um jogador fora do terreno de jogo atira um objeto atingindo a bola, 

quando esta se encontrava dentro da sua área de grande penalidade, cortando desta forma, um 

ataque prometedor da equipa adversária. Qual deve ser o procedimento do árbitro? 

A □ Deve interromper o jogo, advertir o jogador, mandar retirar o objeto e assinala um pontapé livre 

indireto no local da bola, contra a equipa do infrator. 

B □ Deve interromper o jogo, advertir o jogador, mandar retirar o objeto e assinala um pontapé 

de grande penalidade, contra a equipa do infrator. 

C □ Deve interromper o jogo, manda retirar o objeto e assinala um pontapé de grande penalidade, contra a 

equipa do infrator. 

 

 

2. Poderá permitir-se a um jogador tomar parte no jogo, apresentando-se de calçado vulgar em 

vez de utilizar botas de futebol? 

A □ As Leis do Jogo não especificam que o jogador deve usar um tipo especial de calçado. 

Assim sendo, pode ser usado qualquer calçado, desde que o mesmo esteja em conformidade 

com a lei 4. 

B □ Não, pois as leis do jogo especificam que o jogador deve usar um tipo especial de calçado, em 

conformidade com a lei 4. 

C □ Não, pois as leis do jogo especificam que o jogador deve usar um tipo especial de calçado, chamadas 

botas de futebol, em conformidade com a lei 4. 

 

 

3. Qual deve ser o procedimento se após a obtenção de um golo, o árbitro se apercebe, antes do 

jogo recomeçar, que um elemento oficial se encontrava dentro do terreno de jogo, no momento 

em que o golo foi obtido? 

A □ O árbitro não deverá validar o golo se o elemento oficial pertencia à equipa que obteve o 

golo. Validará o golo se o elemento oficial, pertencia à equipa que sofreu o golo. 

B □ O árbitro deverá invalidar o golo. 

C □ O árbitro deverá validar o golo se o elemento oficial pertencia à equipa que obteve o golo. Não validará 

o golo se o elemento oficial pertencia à equipa que sofreu o golo.  

 

 

4. Se uma equipa tiver menos de sete jogadores, devido a um ou mais jogadores abandonarem 

deliberadamente o terreno de jogo. Qual deve ser o procedimento? 

A □ O árbitro deverá interromper de imediato o jogo, pois o mesmo não pode prosseguir com a equipa 

reduzida a menos de sete jogadores. Não deverá recomeçar o jogo sem que a equipa tenha o mínimo de 

sete jogadores. 

B □ Se uma equipa ficar reduzida a menos de sete elementos, o árbitro não é obrigado a 

interromper o jogo, podendo aplicar a lei da vantagem. Nestas circunstâncias, o árbitro não 

deverá recomeçar o jogo depois da bola ter deixado de estar em jogo, se uma equipa não tiver 

o mínimo de sete jogadores. 

C □ Se uma equipa ficar reduzida a menos de sete elementos, o árbitro não é obrigado a interromper o 

jogo. 

 

 

5. Quais os procedimentos e adequada movimentação do árbitro assistente quando é obtido 

golo, sem qualquer dúvida? 

A □ Contato visual com o árbitro e correr na direção do meio campo 25 a 30 metros. 

B □ Contato visual com o árbitro, correr ao longo da linha lateral na direção do meio campo. 

C □ Contato visual, não é necessário correr se não houver potencial contestação. 
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6. Nos pontapés da marca de grande penalidade onde deverá estar posicionado o AA que não 

controla a baliza para a qual os pontapés são executados? 

A □ Em linha com o penúltimo defensor. 

B □ No enfiamento da linha de meio campo. 

C □ Dentro do círculo central. 

 

7. Após lhe ter sido assinalada uma infração, um jogador chateado pontapeia a bola para longe. 

Como deve o árbitro agir do ponto de vista disciplinar? 

A □ O jogador deve ser advertido por manifestar desacordo. 

B □ O jogador deve ser advertido por retardar o recomeço do jogo. 

C □ O jogador deve ser advertido por comportamento antidesportivo. 

 

 

8. Após lhe ter sido assinalada uma infração, um jogador não gostou e embora não tenha 

manifestado qualquer gesto público ou palavra, abandona deliberadamente o terreno de jogo. 

Como deve o árbitro agir do ponto de vista disciplinar? 

A □ O árbitro deve advertir o jogador por abandonar deliberadamente o terreno de jogo. 

B □ O árbitro deve advertir o jogador por manifestar desacordo. 

C □ O árbitro deve advertir o jogador por manifestar desacordo e adverti-lo novamente por abandonar 

deliberadamente o terreno de jogo. 

 

 

9. Para impedir a equipa adversária de executar rapidamente um pontapé livre, um jogador 

suplente entra no terreno de jogo e pontapeia a bola para longe. Como deve o árbitro agir do 

ponto de vista disciplinar? 

A □ O árbitro deve advertir o jogador por comportamento antidesportivo e adverti-lo novamente por 

retardar o recomeço do jogo. 

B □ O árbitro deve advertir o jogador por comportamento antidesportivo. 

C □ O árbitro deve advertir o jogador por retardar o recomeço do jogo. 

 

 

10. Pontapé livre favorável à equipa atacante junto da área de grande penalidade. Após o apito 

do árbitro, o executante levanta a bola com os dois pés em simultâneo e um seu colega, remata 

introduzindo a bola na baliza. Deve o árbitro validar o golo? 

A □ O árbitro deve validar o golo, apenas no caso de se tratar de um pontapé livre direto. 

B □ Não. O árbitro não deve validar o golo. O executante não pode tocar a bola, com os pés em simultâneo. 

C □ Sim, o árbitro deve validar o golo. Nenhuma irregularidade foi cometida. 
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