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Introito rursnl

Epoca 2018/2019

Abordamos neste manual um conjunto dos considerandos mais importantes resultantes das acdes de formaca
e contidos nos varios documentos fornecidos pela FPF até a presente época desportiva que, apesar de muitc
ja terem sido imementados nas competi¢cdes da Associacao Futebol de Setubal, servirdo de histoérico, base de

estudo e esclarecimento a davidas que ainda possam permanecer no seio dos agentes de arbitragem e nao st

No documento existe um conjunto de recomendacdes e esttasntos sobre as Leis do Jogo e procedimentos

a adotar relativos a Sinalética e Posicionamento.

Assim sendo, este documento substitui os documentos ja existentes da mesma natureza e complementa o livre
das Leis do Jogo e Normas e Instrucdes Aeviros, pelo que se aconselha uma leitura aprofundada do mesmo

a todos os agentes desportivos em especial aos da arbitragem.

Alguma questado / duvida que possa surgir devera ser remetida para o Conselho de Arbitragem da AFS qu

submetera a parecer e dacecimento da Comissao de Apoio Técnico de Futsal.

O Conselho de Arbitragem

Conselho de Arbitragem 5
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Capfulo 1 ¢ Considerandos

1. Assisténcia a Jogadores Lesionados

V ApoOs secertificar da necessidade de assisténcia médica, prioridade a considerar, deve
referir claramente ao corpo médico que a sua entrada se deve a um acompanhamento
seguro, do jogador, na sua saida da superficie de jogo.

V ApOs essa recomendacadeve afastarsee ndo participar do tratamento.

V Se o processo tende a demorar, repetira a recomendacdo ao corpo médico, de forma

educada, mas, assertiva.

2. Jogador supostamente lesionadparbitro solicitaassisténcia

V Se em resultado de uma qualquer acdo um jogador fipesta e seriamente lesionado,
arbitro deve priorizar a assisténcia a esse jogador, acima de qualquer outro fator.

V Se, entretanto, e antes da chegada da equipa médica junto do mesmo, este se mostra
recuperado e assume estar em condi¢des, o0 arbitro ndo @odedenar a sua retirada.
Contudo, recomendae que o arbitro tente sensibilidd para que saia, até porque

algumas das lesdes organicas se manifestam, por vezes, um pouco mais tarde.

3.14 £fSapSa R2 3dzr NRI tNBERS &

V Apds a autorizacdo de entradageguipa médica ou similar, deve o arbitro proceder tal
como até aqui, tentando sensibilizar para a brevidade do processo; apenas que agora,
0N} O0FyR2maS R2 3dzr NRI mNBRS&a RS@S Ay TF2NXI |
substituicdo venha a ser consumadaenido, podera ser, a breve trecho, obrigado a agir
disciplinarmente. O que néo €, obviamente, interesse de ninguém.

Vh It NDAGNR RSOS LINRPODOARSYOAINI S SalOftl NBOSNJ
junto a sua baliza, nos casos em que se apresemteproblemas de locomocéao, evitando
o esforco imediato de ter que ir rapidamente para a zona de substitui¢des.

V No caso de ser manifesto que a sua intervencao ndo é considerada nem bem aceite, podera
SEA&AGANI | ROSNI sy OAl LN 4882 NRBNJ a OB 2 V.
antidesportivocd Sy G F NJ Sy 3+ y I NI 2 + NDAGNR aAydz | yR2
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at N 1ljdzS§ &S OdzYLINI 2 NB3IdzZ I YSyildl R2 yI 02y
num conjunto de parametros que devem sebservados:

o O espagamento no tempo com que a(s) suposta(s) lesdo(6es) ocorre(m), sendo
O2yaARSNI R2 O2 Y@és)duaitdzbdea jggn € @uadein 8scassos
minutos.

o As contingéncias de reflexdo do arbitte ja agora, do observadarque poderdo
fornecer ao arbitro, indicadores de naturalidade de lesdo. Entre estas contingéncias,
SYGSyRImasS dzy NBadzZ G R2

uma

Safl g2N} oSt T d

o falta clara; o protelar o processo para que 0 jogo Nao seja SUSPenso porcpe ess
equipa ficaria com um namero insuficiente de jogadores.

o Outras, sempre que algum dado novo, perfeitamente justificavel e descrito em sede
de relatério, possa acontecer e deva merecer, por parte do arbitro, ponderacéo e
alteracdo ao que aqui se descre¥® facto de poder ndo ter ainda excedido algum
dos parametros enunciados, ndo impede que o arbitro possa entender como
G/ 2YLRNIOFYSY(20aRWHA R St 1292 NI ¥R Y2 aSyR2 |

o E uma vez mais se apela ao cuidado a ter na abordagemdésaarso. Devemos
buscar em cada agente da modalidade um aliado que nos ajude a subir a rampa, nao
um émulo que se nos oponha.

o E tenhamos sempre presente que nos cabe a todos ser, pelo rigor e empenho, os

facilitadores e implantadores do processo.

4. Conforto e Hidratacdo dos GuardRedes
V Os arbitros podem permitir a existéncia de uma toalha na retaguarda da baliza, mas néo
pousada nas redes nem de alcance facil.
V Em casos devidamente justificados, os arbitros podem também permitir a existéncia de
garrafa deagua no mesmo local para o guandales se hidratar.
V Aconselhase, contudo, a que aquele elemento se dirija ao banco, em caso de necessidade,

de forma esporadica e ndo continua, depois de autorizado pelo arbitro.

Conselho de Arbitragem 7
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5. Arremesso de toalha ou outro

a. O arremesso de uma toalha ou outro objeto contra a bola, por parte do guaudies
defensor, no interior da sua area de grande penalidade.

V Ora, entendese que o texto da lei é claro quando diz que um guaedies seréd advertido
por comportamento antidesponio se lancar um objeto contra a bola, posicionada no
interior da sua area de grande penalidade. E que ser& punido com pelitegpédireto,
pelo respetivo comportamento. Estamos de acordo, uma vez que a punicdo técnica que
impende sobre quem comete compiamento antidesportivo é essa.

V Agora perguntéda SX 9Y | f 3dzy Y2YSyid2 S LINBGAaG?2
comportamento é anulada uma clara ocasido de golo? A situacdo descrita € muito
abstrata e ndo vai além da leitura de uma jogada simplista.

V Afirmamos s que, tal como escrito noutro departamento das leis do jogo e suas
interpretagdes, sendo verificados os seguintes requisitos:

V E evidente que o objeto se entende como sendo uma extensdo da mao. Mas isso para
efeitos de punicdo técnica, que esta assimaglardada. Mas o que aqui importa julgar
S O2yRSYI N O2Y2 dnklar Banifgsta Dcastb Geli@lodR S9 ay n 2

comportamento antidesportivo, uma vez que sédo sobrepostas duas ac¢des, sendo que

uma delas é claramente mais grave que a outra.
b. Estamos ownao perante uma evidente punigcdo com expulsdo? Reconhegcamos que sim.
V E como um dos principios elementares do desporto é promover a justica, dentro da

legalidade, entendae este conceito e apligese.

6. Bola que impacta no teto
V Fica determinado qusempre que a bola impacta em algo, posicionado num plano elevado,
sobre a superficie do jogo, seja no teto ou em qualquer outro local ou objeto, o
consequente recomeco sera feito com pontapé de linha lateral, pela equipa adversaria do

jogador que havia tado a bola, em dltimo lugar.

Conselho de Arbitragem 8
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7. Jogador autorizado fora da superficie de jogo

V Se um jogador se encontra fora da superficie de jogo, a receber tratamento ou a regularizar
0 seu equipamento e, perante um ataque prometedor, ocasido clara de golo ou golo
eminente reentra na superficie de jogo e pontapeia a bola, pese nao ter cometido de forma
GAANGBSE 2dziNI AYFNIenz2s fS@Olny2a | dzYl OdzA

ser expulso, pelo conjugar de fatores. Assim:

1. Adverténcia por reentrada em autorizagdoc RS @Al alosnf23 YI &
arbitro tera alertado para isso

2. Segunda adverténcig LJ2 NJj dzS & S3dzyR2 | ALYy G SNLINBGLI cer
y2 aSi2NJ SY [[dzS NBFSNB | f3Idzya OlF az2a RS
umqueclar YSY(GS O2yFTAIdzNF 2 | 02y SOAYSy({i2Y o
RS NB&aLISAG2 LI NI O2Y 2 2232¢

8. O jogadorg equipamento irregular

a. Sabemos que para participar no jogo, um jogador estara devidamente equipado. E somos
conhecedores que caso isso ndo sefigpie, serd mandado sair da superficie de jogo para
regularizar o mesmo, no caso em ainda ndo o tenha feito. Mas sera que isto tera que ser
tdo intransigente?

V Claro que néo! Se o equipamento a corrigir for 0 mesmo que usava anteriormente e o
seu estado &o colida com nenhum outro aspeto das leis do jogo e regulamentos,
FO2yaSt KFrmasS | LINRP&&aSOdzen2 R2 22323 | Lk
obrigado a essa correcao, de forma imediata ou a saida da superficie de jogo.

b. Se o jogador sair para regulaazo equipamento?

V Compete ao cronometrista verificar se o equipamento esta em conformidade e
informar o arbitro.

V Compete sempre ao arbitro a autorizacéo da entrada do jogador na superficie de jogo

Conselho de Arbitragem 9



Considerandos Fuxsanl

Epoca2018/2019

a. Fica determinado que:

1. Sempre que um jogador perde uma peca de equipamento durante uma acao de jogo
ou disputade bolad,l JSSNY A G SmasS 1jdzS 22 3dzS IE qoexdbera y I ¢
F2 t NDAGONR RSUSNNAYIFENI 2 [[dzS a8 SyidSyRS L
e distancia ge ndo deverdo estar objetivados de forma demasiado rigorosa, pois
sabemos que a exiguidade do espaco em que jogamos é importante e que podera
existir um conjunto bem lato de situagdes.

2. Sempre que uma peca do equipamento se torne irregular, por casualmiagmr
AYFedzsyOAl SEGSNYIF S LISNYAGSmaS 1jdzS Saas

a

A

OdzYLINANY |2 I NPAGNR SadGroSt SOSNI 2 | dzS S
distancia e um tempo que ndo poderéo estar objetivados de forma demasiada, rig
pois sabemos que a exiguidade do espa¢o em gque jogamos € importante e que podera
existir um conjunto bem lato de situacées.

312 3dzZ NRI tNBRS&asx LISt SaLISOAFTAOARIRS RI
0 estatuto de excecdao, sendo que no cdeajue fique indevidamente equipado, fruto

de disputa de bola ou acidentalment¢JSNXY A G SmadS 1jdzS 22 3dzS

interrupcdo do jogg de forma defensiva. A partir do momento em que ndo € essa a

situacéo, sendo a posse de bola da sua equipa, agdicaescrito no ponto 1
b. Tendo ja algum paralelo, nas leis do jogo de futsal, com outras conjunturas que poderao
suceder e levar o arbitro a entender como melhor para o jogo e salvaguarda do espirito
desportivo, foi recomendado aos arbitros que também aquizetin a figurat A y i S NNZ Y LJ
2 22322 ljdzZryR2 aaAyYy 2 SyYyiGSyRSNXés O0O2YLX S
R2 2232Xé¢3X AYUSNNRYLISYR2 S NBO2YS®lyR2 02
c. Outro aspeto que colide com a (i)regularidade do equipamento tem a vemrcsitnacao
de utilizacao fortuita de colete ou similar, por um jogador. Se até aqui ndo existia nenhuma
infracéo, devendo apenas ser mandado restabelecer, de acordo com a lei 4, doravante

existe uma infracéo ao processo de substituigdks 3

Conselho de Arbitragem 10
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9. InfragOes ao processo de substituicoesesultado disciplinar

a. Por terem surgido interpretacdes dispares e porque um dos principios que nos norteia €
podermos, em algum momento, ter assumido uma condicdo de falibilidade humana,
somos a esclarecer que:

1. Um abstituto que infringe o processo de substituicdes passa a ser considerado, face
as leis do jogo, como jogadQisé os jogadores podem cometer faltas puniveis com
L2 y U I LIS i f le@diid® talRrio N&Sal d& ser expulso, de forma diretgpou
dupla adveténcia, a sua equipa sera reduzida

2. Um substituto que entra indevidamente na superficie de j(gguipa joga com um
jogador a maiske é expulso por dupla adverténciado provoca a reducao de
jogadores da sua equipanasprovoca essa reducao se anuloma clara ocasiao de
golo ou um golo eminentesendo que se a expulséo for direta por outro motivo
por exemplo, conduta violentatdo pouco se verifica essa reducéo

b. Em qualquer dos casos, 1. ou 2., se 0s seus intuitos ndo se concretizaram, ainda que a
intencao tivesse sido a anulagdo de uma ocasiao clara de golo ou golo eminente, por ter
sido obtido o golo nas condicdes previstas nas leis do jogo, o referido infrator serd sempre
expulso, mas o niumero de jogadores ndo sera reduzido

c. Se um jogador entra mala superficie de jogo devae fazer sempre com que o jogador
saia e entre como deve ser na superficie de jogo. Quer seja com o jogo interrompido ou
numa situacdo em gue se aplica a lei da vantagem.

d. Caso o jogador infrinja 0 processo de substituicbes eua squipa ndo esteja com um
jogador a mais € sempre considerado como jogador quer cometa uma infracéo a lei 12
ou nao.

e. Perante isto caso o jogador que entrou ja tenha uma adverténcia, sera expulso por dupla

adverténcia e a sua equipa € reduzida.

Se exi8r uma infracdo ao processo de substituicbes e @squipa do infrator

C )
@ seja beneficiada com um pontapé livre diretgsa infracdo é contabilizada para

as 5 faltas?

o A falta ndo é acumulada, apenas é punido disciplinarmente

Conselho de Arbitragem 11
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10.Negligéncia imprudéncia
V As faltas podem ser cometidas por:
Imprudéncia
o Significa que o jogador mostra falta de atencéo ou consideracdo numa disputa de bola
Ou que agiu sem precaugao:

A N&o é necessaria sancéo discipliadicional se a falta se considera imprudente.

_ Negligéncia
o Significa que o jogador executa uma acdo sem ter em conta O risco ou as
consequéncias para o seu adversario:

A Um jogador que atua de forma negligerteve ser

Forca Excessiva

o Significa que o jogador se excede na for¢ca empregue, awrerrisco consciente de
lesionar o seu adversario:

A Um jogador que atue com for¢a excessigye serexpulso.

Antes entendiase o oposto. Que a negligéncia ndo era merecedora
nenhuma acdo disciplinar e que a imprudéncia era punida c(
adverténcia. Apesar das expressfes, em inglés, manterem o

significado e punic&o originais (careless / reckless), percebeue em

portugués estavamos a valorizar, legalmente, as duas de for
incorreta. E uma alteracdo apenas textual, mas com relesiarpara a

justificag@o que os arbitros escreverdo nos seus relatorios.

Conselho de Arbitragem 12
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11.As Restricbes Colocadas Ao Guaitiades
V O texto das Leis do Jogo

E concedido um pontapéivre indireto a equipa adverséria do guardades que
cometa uma das quatro faltas seguies:

1 Controlar a bola com as maos ou com 0s pés ou de ambas as formas em
conjunto, na sua propria metade da superficie de jogo, durante mais de
guatro segundos;

1 Depois de jogar a bola, em qualquer parte da superficie de jogo, voltar a
fazélo apoés Ihe tesido cedida por um colega de equipa, na sua metade da
superficie de jogo e antes que um adversario lhe tenha tocado;

1 Tocar a bola com as maos dentro da sua area de grpedalidade apds
Ihe ter sido cedida por um colega de equipa com o0 pé;

1 Tocar a boladaom as méos dentro da sua area de grapdealidade apés
Ihe ter sido cedida por um colega de equipa com o pé diretamente de um

pontapé de linha lateral.
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V O quardaredes ndo pode tocar a bola na sua metade da superficie de jogo nas seguintes

circunstancias:

Se controla a bola durante mais de 4 segundos, nas condi¢des seguintes:
1 Com as maos na sua area de granmbnalidade;
1 Com os pés na sua propria metada superficie de jogo;
Com as méos na sua area de grayminalidade e com os pés na sua propria metade
da superficie de jogo (combinado de situacdes).
1 Nestes casos, o arbitro mais préximo do guareldes faz obrigatoriamente
uma contagem visivel dos égundos.
Se, depois de jogar a bola em qualquer parte da superficie de jogo, voltala fazé
apos cedida por um colega de equipa, na sua metade da superficie de jogo e antes
gue um adversario Ihe tenha tocado;
1 Considerase que o guardaedes joga a bolguando lhe toca com qualquer
parte do seu corpo, exceto se a bola ressalta acidentalmente nele.
Se toca a bola com as maos dentro da sua area de gizentdidade apds Ihe ter
sido cedida por um colega de equipa com o pé;
Se toca a bola com as maos dentla sua area de grangeenalidade apos |he ter

sido cedida por um colega de equipa, diretamente de um pontapé de linha lateral.

V Resumindo
Um guardaredes néo pode:
T +A2ftFNJ I OKFYFRF GNB3INI ¢ R2a n aS3adz
1 Jogar a bola em conjugacéo dos seguintesréasto
0 Sendo o ponto de contacto guardedes/bola,0 u meiccampo
o Depois de ja a haver jogado antes em qualquer ponto da superficie
do jogo
0 Recebéa de um passe/cedéncia de um colega de equipa

1 Excluemse as agbes em que transporta a bola
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V Assim, quando o guardeedes:

~ FALTA
DESCRITIVO DESTUAQDES N
O guarda-redes executa lancamento de balizaou outro recomeco,no seumeio-campo, para um cdega. Qorre x

para o meio-campo adversario e ai recebe a hola, cedida por ele.
O guardaredes executa langamento de balizaou outro recomego,no seumeio-campo, para um colega. Ainda
neste meio-campo, recebe a bda cedida por ele.

O guarda-redes executa langamento de balizaou outro recomego,no seumeio-campo, para um colega. Ainda
nege meio-campo, recebe a bda cedida por ele, apds a bolater sdo tocada por umadversario.

O guarda-redes executa langamento de balizaou outro recomego,no seumeio-campo, para um colega. Ainda
X

X

nege meio-campo, recebe a bola cedida por ele, de forma totalmente involuntéria.

O guarda-redes executa um recomego, no meio-campo adversario, para um colega. Corre para 0 seu meio-
campo eal recebe a hola, cedida porele.

O guardaredes executa um recamego, N0 meio-campo adversario, para um colega. Permanece no meio- x
campo adversdrio e al recebe a hola, cedida porele.

O guarda-redes executa lancamento de balizaou outro recomeco,no seumeio-campo, paraum cdega. Gorre

para 0 Seu meio-campo e avangapara o meio-campo adversario, sucesivamente.

para 0 meio-campo adversario e ai recebe a bola, cedida por ele. De posse de bola e transportando-a, recua
O guarda-redes executa langcamento de balizaou outro recamec¢o,ho seumeio-campo, para um colega. Ainda
nese meio-campo, recebea bda edida por ele e apdster sdo tocada por um adversério. De possede bola e
transportando-a, avangapara o meio-campo adversario e recuapara 0 seumeio-campo, suessvamente.

O guardaredes executa um recamego, N0 meio-campo adversario, para um colega. Permanece no meio-
campo adversario e ai recebe a bola, cedida por ele. De possede bola e transportando-a, recuapara o seu
meio-campo e avangapara 0 meio-campo adversario, sucessivamente.

O guarda-redes executa lancamento de balizaou outro recomeco,no seumeio-campo, paraum cdega. Gorre
para 0 meio-campo adversério e ai recebe a bola, cedida por ele. De seguida e sempre como Unico portador
dabola, recua para o seu meio-campo e por ele transparta a bola, por mais de 4 segundos.

O guarda-redes executa lancamento de balizaou outro recomeco,no seumeio-campo, paraum cdega. Gorre
para 0 meio-campo adversario e ai recebe a bola, cedida por ele. De seguida e sempre como Unico portador
dabola, recua para o seu meio-campo e por ele transpata a bola, por menosde 4 segundos.

O guarda-redes executa um recomecgo, N0 meio-campo adversdrio, para um colega. Que Iha devolve nesse
meio-campo adversario. De sequida e sempre como Unico portador da bola, recuapara o seu meio-campo e
por ele transpata a bola, por mais de 4 gundos.

O guarda-redes executa um recameco, N0 meio-campo adversario, para um colega. Que lha devolve nesse
meio-campo adversario. De sequida e sempre como Unico portador da bola, recuapara o seu meio-campo e
por ele transpata a bola, por menosde 4 segundos.

Um jogador executa um recomego No Seu meio-campo e para o0 seu guarda-redes. Ainda nesse meio-campo,
o guarda-redescontrola a bola pormais de 4 segundos.

Um jogador executa um recomego No Seu meio-campo e para 0 seu guarda-redes. Ainda nesse meio-campo,
o guarda-redescontrola a bola pormenos de 4 sgundos.

Um jogadorexecuta umrecameco no meio-campo adversario e para o seu guarda-redes. Posicionado no seu
meio-campo, o guarda-redescontrolaa bda por mais de 4 £gundos.

Um jogadorexecuta umrecomego no meio-campo adversario e para o seu guarda-redes. Posicionado no seu
meio-campo, o guarda-redescontrolaa bda por menos de 4 segundos.

Um jogador executa um recomeg¢ono meio-campo adversario e para o seu guarda-redes. Posicionado no meio-
campo adversario, o guarda-redes controla a bola. De sequida e sempre como Unico portador da bola, recua
para 0 seu meio-campo e por ele transportaa bda, por menos de 4 segundos.

Um jogador executa um recomegono meio-campo adversario e para o seu guarda-redes. Posicionado no meio-
campo adversario, 0 guarda-redes controla a bola. De sequida e sempre como Unico portador da bola, recua
para 0 seu meio-campo epor ele transportaa bda, por mais de 4 segundos.

Um jogador executa um recomegono meio-campo adversario e para o seu guarda-redes. Posicionado no meio-
campo adversario, o guarda-redes controla a bola. De seguida e sempre como Unico portador da bola, recua
para 0 Sseu meio-campo e avangapara 0 meio-campo adversario, sucesivamente.

Conselho de Arbitragem 15



Considerandos Fuxsanl

2%y
A

Epoca2018/2019
VN
Oguarda-redesdefendeum remate e sai da area de grande-penalidade de posse dabola. Entra no meio-campo
adversario apds mais de 4 segundos, entre ter tomado posse da bola e ultrapassar alinhade meio-campo.
Oguarda-redesdefendeum remate e sai daareade grande-penalidade de posse dabola. Entra no meio-campo x

adversdrio ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado possedabola eultrapassar a linha de meio-campo.
O guarda-redesdefende um remate e sai da &reade grande-penalidade de posse da bola. Entra no meio-campo
adversario ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado posseda bola e ultrapassar a linha de meio-campo.
De seguida e sempre como Unico portador dabola, recuapara o seu meio-campo e avangapara o meio-campo
adversario, sucessivamente.

Oguarda-redesdefendeum remate e sai da areade grande-penalidade de posse dabola. Entra no meio-campo
adversario ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado posseda bola e ultrapassr a linha de meio-campo.
De seguida esempre como Urico portador da bola, recua fara o seu meio-campo e por ele transporta a bda,
por mais de 4 sequndos.

Oguarda-redesdefendeum remate e sai da areade grande-penalidade de posse dabola. Entrano meio-campo
adversario ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado posseda bola e ultrapassar a linha de meio-campo.
De seguida esempre como Urico portador da bola, recua @ara o seu meio-campo e por ele trangporta a bola,
por menosde 4 segundos.

O guarda-redesdefendeumremate e sai da area de grande-penalidade de posse da bola. Entra no meio-campo
adversdrio ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado posseda bola e ultrapassar a linha de meio-campo. X
De seguida e sempre como Unico portador dabola, recua para 0 seu meio-campo e passaa lolaa umcolega
Oguarda-redesdefende umremate e sai da dreade grande-penalidade de posse dabola. Entra no meio-campo

adversério ndo excedendo 4 segundos, entre ter tomado posseda bola e ultrapassar a linha de meio-campo. X
De seguida e sempre como Unico portador da hola, passa a bta a umcolega, no meio-campo adversario.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta a umseu colega, apdscontrolar amesma pormais de 4 segundos.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a devolta a umseu colega.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta a um seu colega, que Iha desolve, controlando-a com os pés, pormenos de 4 segundos.
A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta a um seu colega, que a devolve na sua drecio.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta a umseu colega, que a devolve na suadirecdo. O guarda-redes volta a patapeé-la

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta a umseu colega, que a devolve e ele controla-a no meio-campo adversario com os pés.
A bola esta sendo jogada apenas por colegasdo guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
pontapeia-a de volta aum u colega, que lha dewvolve e ele controla-a nomeio-campo adversario com os pés,
por mais de 4 sequndos.

Abolaesta sendo jogada apenas por mlegas do guarda-redes, no meio-campo adversario. A bola é-lhe cedida
e ele controla-a no seuneio-campo comos pés, depois de a ter jogadoantes,namesma agao.

A bola esta sendo jogada apenas por mlegas do guarda-redes, no meio-campo adversario. Abola é-lhe cedida
e ele controla-a nomeio-campo adversario com os pés,por mais de 4 segundos.

Abola esta sendo jogada apenas por mlegas do guarda-redes, no meio-campo adversario. Abola é-lhe cedida
e ele controla-a no seumeio-campo comos pés, por mais de 4 segundos.

Abolaestd sendo jogada apenas por colegasdo guarda-redes, em todaa superficie de jogo. Abolaé-lhe cedida
e ele controla-a nomeio-campo adversario com os pés,por mais de 4 segundos.

Abolaesta sendojogadaapenas por colegasdo guarda-redes, emtodaa superficie de jogo. Abola é-lhe cedida
e ele controla-a no seumeio-campo comos pés, por mais de 4 segundos.

Abolaestd sendojogadaapenas por colegasdo guarda-redes, emtodaa superficie de jogo. Abola é-lhe cedida
e ele controla-a noseumeio-campo com 0s pés.

Abolaestd sendo jogada apenas por colegasdo guarda-redes, em todaa superficie de jogo. Abolaé-lhe cedida
e ele controla-a no seumeio-campo comos pés, depois de a ter jogadoantes, namesma agao.

Abolaesta sendojogadaapenas por colegasdo guarda-redes, emtodaa superficie de jogo. Abolaé-lhe cedida
e ele controla-a no seu meio-campo comos pés. (orre comela para 0 meio-campo adversario. Passaa a um
colega, que Iha devolve para o0 seumeio-campo, onde o guarda-redesa vai receber.
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Abolaesta sendo jogada apenas por colegasdo guarda-redes, em todaa superficie de jogo. Abola é-lhe cedida
e ele controla-a no seu meio-campo com os pés. Corre com ela para 0 meio-campo adversario. Passaa a um X
colega, que Iha devolve nessemeio-campo adversério, orde o guarda-redesa continua ajogar.

A bola esté sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
controla-ano seu meio-campo comos pés. Gorre com ela para o meio-campo adversario. Passaaa um colega, |04
que lha desolve para 0seu meio-campo, onde o0 guarda-redes a vai receber.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele

controla-a no seu meio-campo comospés. Grre com ela para 0 meio-campo adversario. Passaaa umcolega, X
que Iha devolve nesse meio-campo adversario, onde o guarda-redesa continuaa jogar.

A bola esté sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no meio-campo adversario. A bola é-lhe cedida

e ele controla-a no seu meio-campo comos pés. Corre com ela para 0 meio-campo adversario. Passaa a um |V
colega, que Iha devolve para o0 seumeio-campo, onde o guarda-redesa vai receber.

A bolaesta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, nomeio-campo adversario. A bola é-lhe cedida
e ele controla-a no seu meio-campo comos pés. Gorre com ela para 0 meio-campo adversario. Passaa a um X
colega, que Iha devolve nessemeio-campo adversario, orde o guarda-redesa continua ajogar.

Abola, jogadapor jogadores adversariosno meio-campo adversario, é recuperadapelo guarda-redesque corre
comela para 0 seu meio-campo, onde a passaa umcolega.

Abola, jogadapor jogadores adversariosno meio-campo adversario, é recuperadapelo guarda-redesque corre
comelapara 0 seu meio-campo onde a controla comos pés, por mais de 4 segqundos.

Abola, jogadapor jogadores adversariosno meio-campo adversario, é recuperadapelo guarda-redesque corre
comela para 0 seu meio-campo onde a controlacomospés, por menosde 4 segundos.

Abola, jogadapor jogadores adversariosno meio-campo adversério, € recuyperada pelo guarda-redes. De pose
de bola e transportando-a, recua para 0 seu meio-campo e avanga para 0 meio-campo adversario, X
sucessivamente.

O guarda-redes exeauta lancamento de balizaou outro recomego,no seumeio-campo, paraum cdega. Grre
para o meio-campo adversario e ai recebe a bola, cedida por ele. De posse de bola e transportando-a, recua X
para 0 seu meio-campo e avangapara 0 meio-campo adversario, sucesivamente.

O guardaredes executa um recameco, N0 meio-campo adversario, para um colega. Que lha devolve nesse
meio-campo adversario. De posse de bola e transpatando-a, recua para 0 seu meio-campo e avanga para o X
meio-campo adversario, sucessivamente.

Um jogador executa um recomego N0 seu meio-campo e para 0 seu guarda-redes. De posse de bola e
trangportando-a, avangapara o meio-campo adversario e recuapara 0 Seumeio-campo, suessvamente.

Um jogadorexecuta umrecamego no meio-campo adversario e para o seu guarda-redes, posicionado no seu
meio-campo. De possede bola e transpatando-a, avangapara o meio-campo adversario e recuapara o0 seu X
meio-campo, sucessvamente.

Abolaestd sendo jogada apenas por colegasdo guarda-redes, em todaa superficie de jogo. Abola é-lhe cedida

e ele controla-a no meio-campo adversario comos pés. De posse de bola etransportando-a, recua @ra oseu X
meio-campo e avangapara 0 meio-campo adversario, sucessivamente.

A bola esta sendo jogada apenas por colegas do guarda-redes, no seumeio-campo. A bola é-lhe cedida e ele
controla-ano meio-campo adversario comospés. De posse de bola e transportando-a, recuapara o seu meio- X
campo e avangapara o meio-campo adversario, sucessivamente.

A bola est4 sendo jogada apenas por mlegas do guarda-redes, no meio-campo adversario. A bola é-lhe cedida

e ele controla-a no meio-campo adversario comos pés. De posse de bola e transportando-a, recuapara o seu X
meio-campo e avangapara 0 meio-campo adversério, sucessivamente.
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12.0 poligonog Clara ocasiao de golo ou golo iminente

V As zonas reduzerme

13.0 poligoneReflexdo
V Importa esclarecer que foi designado por poligono o espaco de andlise criado para auxiliar
na objetivacao de situacdes de golo iminente ou ocasido clara de golo
0 PodeO2y dA RSNI NJta S 2 (Gnhadaktaroorridatfdraissep@igodo? f 2
V Obviamente que sim!
V E quando?
_ Sempre que o arbitro considera que objetivamente estavam reunidas as

condicdes, de forma ndo necessariamente em pleno, mas significativas, para

que o golo viesse a ser obtido.

V Dois exemplos para relacionar com o que atras ficou escrito e que acontecem imenso, ainda
j dz§ &l fF NBFYyR2¢ 2 L}RfN3I2y2X SY &aAiildz epSa
2FSYyargz2Xx
1. C2N} R2 LRt N3I2y2 RSt A ynSitaenke, s¥mpie qFBR S & S
equipa atacante tem uma situacdo de elevada supremacia, ndo se afigurando aos
olhos dos arbitrog; trabalho de equipa, comunicacédo e solidariedadgualquer
obstaculo a obtencéo do golo, pela impossibilidade de recuperacaosiefen
2. A baliza esta desguarnecida e um jogadpsendo o ultimo defensor ainda que
2dzyi2 t fAYKF RS YSA2nmOlFYLRS 02YSGS dzvl
bola de ir para a zona da baliza.
V ¢2NYImaS SOARSY(S 1jdzS y2a Qued?iafratbresatNdl R 2 & !

223FLY | FIF@2NJ R2& t NDAGNRAZ LIR2NJjdzS yAy3dzsSY
Sadal @ ljdzas o002y I+ o62fl yla Yn2aé¢ 2dz al 02
conseguimos entender a razdo da infracéo, devehdoA Y T NI G2 NJ G SNItasS | 632

V ConcluindoRS @S Sy iSYyRSNItasS | dz§ueyhsicandigoss détetmidartes A Y LI
para que se considere ocasido clara de golo e consequente expulsdo estejam todas reunidas
na totalidade. Cabe ao arbitro analisar decidindo sempre com o critério justo e dentro do
que |Ihe é permitido face as leis de jogo.
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Capitulo 2¢c Esclarecimentos e Recomendacoes

1. Cuspir num adversario

V E considerado um arremesso

V Um jogador que cuspir contra qualquer jogador, dirigente ou pessoa sera semgpelso.

Exemplos de reinicio de jogo transcritos da lei-1@&remesso de objetos

Jogador esta dentro d Contra um jogador adversari
sua prépria éarea de¢situado fora da area de

grande penalidade ¢ grande penalidade

Jogador esta fora da st
de

Contra um jogador adversari

area grande que se encontra dentro d.

penalidade e cospe.... area de grande penalidade ¢

infrator

Jogador esta dentro d Contra qualquer pesso

superficie de jogo ¢ situada fora da superficie d
cospe.... jogo

Jogador esta fora d Contra um jogadol
superficie de jogo ¢ adversario dentro de

superficie de jogo

Conselho de Arbitragem

Pontapélivre direto a favor de

equipa adversaria no local onde
objeto atingiu ou atingiria ¢

adversario

Pontapé de grande penalidade

favor da equipa adversaria

Pontapélivre indireto a favor de
equipaadversaria no local onde

bola se encontrava

Pontapélivre direto a favor de
equipa adversaria no local onde
objeto atingiu ou atingiria ¢
adversario ou pontapé de granc
penalidade caso o adversario
encontrar dentro da area d

grande penalidade do infrator
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D

Um substituto encontra Contra um adversario dentr Pontapélivre indireto a favor de
se fora da superficie d da superficie de jogo equipa adversaria no local onc
Jogo e cospe........ se encontrava a bola

Um substituto encontra Contra  qualquer pesso Pontapélivre indireto a favor de
se dentro da superficic situada dentro oufora da equipa adversaria no lugar onc
de jogo, levando a que superficie de jogo se encontrava a bola

sua equipa tenha un

jogador a mais ¢

Se um substituto, qu¢ Contra qualquer pesso Sera tratado como se fosse u
tenha desrespeitado ¢ situada dentro ou fora di¢ jogador

processo de substituica superficiede jogo

e cospe....

Se um elemento oficie Contra qualquer pesso Bola ao solo no local onde a bc
de wuma equipa s¢ situada dentro ou fora di¢ seencontrava quando o jogo fc
encontra dentro ou fore superficie de jogo interrompido

da superficie de jogo

2. Jogador que penetra o dedo no rab@@dversario

V Jogador sera expulso e punido com pontapé livre direto ou grande penalidade

3. Baliza irregular
V Existe um forte remate e a baliza ficeegular/deformada.
0 Se a equipa adversaria recuperar a bola e inicia um ataque prometedor?
V Devese interromper 0 jogo e relatar os factos no relatorio de jogo.
V O jogo recomega com langamento de bolo ao solo no local onéecgmtrava quando o jogo

foi interrompido
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4, Balizasg Redes interiores
V Como proceder?
Fazem parte dos POLIDESPORTIVOS. Os arbitros apenas devem garantir que elas r

estdo de forma a poder ptirbar o jogo ou jogadores.

5. Saida permitida da superficie de jogo
a. Devido a uma acao de jogo, voltando imediatamente a superficie de jogo, ou seja, jogando a
bolaoucolocand@ S ydzYl LI2aAcen2 QGlyidlaz2als FAYIl YR
A leirefere-se a jogadores atacantes. Nada refere em relacdo a defensores.

A Conceito de promocéo do jogo.

b. Devido a lesao.

c. Para corrigir ou voltar a vestir o seu equipamento.

Sendo o jogo interrompido pelos arbitros devido a uma infracdo cometida fora da

superftie de jogo (com a bola em jogo) e nédo tendo sido cometida por um jogador que
abandona a superficie de jogo sem autorizacdo dos arbitros com a intencdo de a
cometer, 0 jogo deve recomecar com lancamento de bola ao solo no local onde a bola
se encontrava nonomento da interrupgao.

Caso contrario, se abandona a superficie para cometer a infragdo, ndo podera
recomecar da mesma forma.

V Logq Pontapé Livre Indireto

6. Lei da Vantagem numa clara ocasiéo de golo

V Caso se aplique a lei da vantagem em virtude de uma clara ocasido de golo e um jogado

cometer uma infracdo pardupla adverténcia ou expulsédevese:

o Conceder a lei da vantagem apenas quando exista clara ocasiao de golo ou golo

iminente.
o Devese interromper o jogo caso se aplique a lei da vantagem e a equipa beneficiada
nao tire vantagem ou equipa do infrator fique de posse de bola.
Se o0 jogo for interrompido pelo motivo da situacdo anteri@r jogo recomeca

comlangamento de bola ao soloo local onde a bola se encontrava.
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7. Pontapé de saidg Reinicio
V Nao tém que solicitar a confirmacéo dos guaredes.
V Precisam é de verificar se os guarda redes se encontram na baliza no inicio da 12 parte, 22
parte ou inicio dogprolongamentos.
o0 Caso seja executado o pontapé de saida nas situacdes referidas anteriormente e a bole

entra na baliza sem a presenca do guareides?

Repetese o pontapé de saida e reporta@BRIGATORIAMEN®Bucedido no
relatorio de jogo

Reiniciase o condOmetro ou acrescentae o0 tempo que andou.

Aconselhase os arbitros, em todos os recomecos de jogo a pa

de um pontapé de saida e apds as pausas técnicas a verificare

posicéo dos jogadores antes de apitarem

8. Pontapé desaidaReinicio do jogo
V Nas competicbes da FPF e AFS, num pontapé de saida a bola entra em jogo assim qt
pontapeada e se mova em qualquer direcao.
o E se dum pontapé de saida um jogador rematar diretamente para a propria baliza?
A Embora seja permitido nas caeticbes da FPF e AFS jogar a bola para tras,
legalmente ndo podemos alterar esta lei de jogo, pelo que devemos seguir o que
esta escrito nas leis.

O pontapé de saida serd repetido

9. Posicéo dos jogadores no pontapé de saida:

V Nas competicBes da AFS&mitido ao jogador que vai pontapear a bola no circulo central,

estar posicionado na metade da superficie de jogo adversaria

10.Finais dos periodos de jogo

V Um dos arbitros pode apitar para o fim dos periodos de jogo
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11.Fim dos periodos de jogo

V Esclarecimens:

Sempre que exista um recomeco de jagpgual ndo se pode obter golo diretament

apos a execucao do recomeco a bola é jogada na direcédo da baliza e quando vai no ar so
o sinal indicativo do final do periodo do jogo, os arbitros devem esperar quea tebmine
0 seu efeito e perante isto:

o0 Devese considerar golee a bola tocar num adversario no sentido da baliza e

entra na baliza.

o Devese invalidar o gol@aso a bola va diretamente para a baliza e apos ressaltar

no poste ou barra para a superficie igjo bata num adversario e entre na

baliza.

12 Meias dos guardaedes

V Os guardaedes, ao usarem calcoess meias devem sate cor igual aos colegas de equipa.

Caso ndo tenham, ndo é OBRIGATORIO!!

N&o podem em situacéo alguma jogar com meias iguaigigpa adversaria.
Ao usarem calcas pretas € permitido jogar caso a equipa adversaria equipe de

calcao/meias pretas.

13.Calgéo térmico

V Quando os jogadores usarem cal¢céo térmico e se este ultrapassa o calcgao.
A cor do calcéo térmico tem que ser igual a clr cal¢cao
V Caso o cal¢do térmico ndo ultrapasse o cal¢éo
A cor do calcdo térmico pode ser diferentiesde que em posicdo normal do jogador
nao se veja.
Pode acontecer no decorrer do jogo \s 0 calcao térmico e € permitido se néo for

muito escandaloso.EDESE BOM SENSO DOS OSBSERVADORES
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14 Equipamento dos Jogadores
V E ESTRITAMENTE PROIBIBXOguarda redes ou jogadores usarem coletes
Arranjar solu¢cdes como:

A T-shirts ou sweats

15.Areas Técnicas
V Em pavilh8es com tabela d@queie se os bancos de substitutos se situarem fora da tabela:
N&o € necessario marcar as areas técnicas
Os jogadores ndo devem estar tipo espectadores encostados a tabela.
Pode ocorrer existir pavilhdes com bancos de 3 degiad¥.EM PERMITIR O USO

16.Pausa Técnica

V So6 deve ser efetuadaas zonagnvolventesda area técnica

N&o é permitido uma pausa técniato outro lado da superficie de jogo, ainda que os

jogadores estejam dentro da superficie de jogo. Ex: Treinador Castigado
V Em caso de lesdo de um jalye, devese conceder apenas a pausa técnica quando o jogador
recuperar.
Podeseconceder, casa equipa do jogador lesionado pretender de imediato a pausa

técnica

V Nas competicbes da ARS arbitros ndo deveréo intervicaso 0s substitutos ou elementos
oficiais estejam dentro da superficie de jogo.
Devese permitir que se encontrem dentro da superficie de jogo na zona envolvente
da areatécnica3-4metros.

A Devem garatir:
1 Que 5 jogadores se encontram sem colete

1 Na&o se efetuem substituigoes.

1 N&o permitir que bebam agua dentro da superficie de jogo
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17.Substituicdo na Pausa Teécnica
V Se um jogadose equiparcomo guarda redes e trocar de lugar com este?
E permitido.

Aproveitando o detalhe de poder jogar com guarda redes volante

18.Adverténcia antes da entrada das equipas na superficie de jogo
V Se um jogador ou substituto for advertido por algo acontecido antes da entrada das equipas
na superficie dgpgo ou durante um intervalo e longe da vista geral:
Devese informar verbalmente o jogador que esta advertido
Antes do jogo se iniciar ou reiniciar, devem advertir o jogador dentro da superficie de
jogo, caso ele se apresente na superficie de jogo.
Assimtodos ficam a saber que aquele jogador foi advertido

Se o jogador infrator ndo se apresentar na superficigode, relatamos factos no
Mod.144 e relatério.
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19 Adverténcias aos substitutos
V Desde que os substitutos estejamievidamente identificados e que tenham o numero da
camisola correspondente no calgéo:

Podese advertir com o colete vestido

hY

Os arbitros quando procederem a identificacdo dos jogador
antes do inicio do jogo devem verificar se as equipas possu

numeracdo nos calgdes coincidente com o numero da camist

Caso nao possuam numeracao nos cal¢des ficam logo a sabel

nao podem advertir com o colete vestido.

a. Formas de identificar um substituto, na zona dos bancos de técnicos:

Retirada do cole

Ser o0 Unico GR substituto

OY@P@SNAFNJ dzy 02t S0S GiONIyaLl NByidSe
Ter o niUmero nos calgbes

Outra.

V Cabe aos arbitros, em situacdes de algum melindre e/ou conflito, identificar o
procedimento correto para proceder a intervengdes disciplinares, nas -areas
técnicas.

V Nos casos em que verifiguem alguma dificuldade nessa intervencao e desde que
tenham identifcado o prevaricador e alvo da sua acao disciplinadora, podem
escusaise a obrigatoriedade de remocéao do colete.

V Em nenhum momento estao os arbitros desaconselhados de solicitar a remocéao
R2 NBFSNAR2 O02ftSGS 0LB2RS |GS é&do)2dzRI N

V Mas cabehes no exercicio da sua funcado, determinar qual o melhor modus

operandi, qual a agao que implique uma menor voltagem.
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20.Pontapé de canto
V Fica estabelecido que na violacdo dos 4 wsegose consequente lancamento de baliza
comandara o recomeco seguinte o arbitro que puniu, devendo 0 seu colega poskrot@r

forma célere, no acompanhamento de possivel coati@ue.

21.Pontapé de grande penalidade
a. Se um jogador executar uma grande perediel a bola bater nos postes ou barra e entrar na
propria baliza?

E considerado aut@olo

b. Se na marcacdo de uma grande penalidade quer seja no decorrer do jogo ou para se achar ur
vencedor o guarda redes arremessar um objeto & bola nons@wimento para a frente e

anula o golo?

Guarda redes é advertido por comportamento antidesportiem pontapé de grande penalidade

é repetido

22 Pontapé de grande penalidadeParadinha
V Entendese como paradinha a paragem no momentoediatamente anterior ao pontape,
onde ja foi efetuado o derradeiro apoio
V Segundo as leis de jogo as puni¢des sao
Disciplinar

o0 Adverténcia por comportamento antidesportivo

Técnico

o Pontapé livre indireto caso a bat@o entre na baliza

0 Repeticdo da grande penalidade cadmoéa entre na baliza

Grande penalidade em prorrogacao de tempo
0 Adverte o jogador e repetegande penalidade caso a bola entre na baliza

o Adverte o jogador e déa jogo por terminado caso a bola ndo entre na baliza
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23.Pontapé de grande penalidade para achar um vencedor
V Até que momento devem as equipas possuir 0 mesmo numero de jogadores?
0 Até se iniciar a marcacdo da primeira grande penalidade

0 Apos o inicio da sé&ride grandes penalidades néo existe mais igualdade de jogadores

o0 Recordase ainda que:

A A excecdo do guardades, e uma vez iniciada a execugdo dos pontapés de
grande penalidade, um jogador lesionado ndo pode ser substituido por um
jogador ndo habilitado,esexistir algum;

A Se o guardaedes for expulso durante a marcacéo de pontapés da marca de
grande penalidade, este pode ser substituido por um jogador habilitado, mas
nao por outro guardaedes se este estiver excluido da execucdo dos pontapés

de grande pealidade;

24 PontapésLivres Diretos
a. Na proximidade da AGP

Erecomendadaaos arbitros que ndo coloquem a barreira em posi¢éo dubia (em cima da

linha daareade grande penalidade.

Devese (colocar no interior ou exterior da AGP), devidoi@sinstancias em que se avisa

(utilizacao dos bracos)

25.Pontapé livre direto sem barreira
a. Infracdo & distancia do guarda redes
V  Se o guarda redes infringir a distancia regulamentar dentro da sua area de grande
penalidade.
Avisase a primeira vez, uma vezcada equipa.
A partir desse momento, fica a equipa avisada para o jogo todo que néo pode
cometer novamente a infragéo a distancia no Pontapé livre direto sem barreira.

Caso seja reincidente sera advertido
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26.Pontapé de linha lateral
a. Execucéo d®ontapé de linha lateral. Os adversarios do executante, entretanto colocados
a distancia regulamentar e antes da bola entrar em jogo, de forma CLARA, incumprem com
a referida distancia, o arbitro esta obrigado a:
1. Interromper 0 jogag caso ndo seja aplicava Lei da vantagem
2. Chamar a atencédo do infrator, de forma evidente
3. Ordenar a repeticdo do PLL, pela mesma equipa
b. Guarda redes executa o pontapé de linha lateral € substituido e o que entra joga a bola?

2° toque ¢ pontapé livre indireto

c. Jogadorexecuta o pontapé de linha lateral € substituido e o que entra toca na bola?

2° toque ¢ pontapé livre indireto

d. Um jogador executa o pontapé de linha lateral para a cabeca do seu colega e este joga para
guarda redes?

Nao existe infracdo

27 Reposicado da bolam jogo apos defesa

a. Guarda redes joga a bola, sai para ser substituido e o guarda redes que entra joga a bola?

Nao existe infracdo desde que ndo exceda os 4 sequndos

28.Controlo de bola pelo guarda redes
a. A partir de que momento se pode inicialcantagem ao guarda redes se a bola estiver em

jogo com este perto da bola?
S6 se pode iniciar a contagem caso o guarda redes toque na bola.
Pode estar a acompanhar a bola lado a lado e se este néo tocar na bola a contagem néo sera
feita.
o Justificacdo(a bola esta jogavel para os restantes jogadores, ndo vao la disputar a bola

porque ndo querem)

29.Levantar a bola
a. Se um jogador levantar a bola a saltitar com a coxa para a sua cabeca e joga para 0 guard

redes?

N&o existe infracdo
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30.Lancamento de baliza
a. Execucdo de Lancamento de baliza. O GRade®a Rl f Ay Kl ! Dt S GRSA
poder ter violado ou ndo, a referida linha. O arbitro esta obrigado a:
Numa situacdo de LB e sem deixar que a bola esteja proxima da baliza adversaria,
interromper e ordenar a repeticdo do LB, apos recomendar ao GR que o faca claramente

no interior

b. Guarda redes executa, sai para ser substituido eands redesjue entra joga a bola?

2° toque ¢ pontapé livre indireto

c. Quando deve o arbitro iniciar a con&g dos 4 seg. (mesmo com a bola foraSagerficiede
Jogo)?
Assim que o arbitro tem a percecao/convic¢ado de gemtratade um propdsito tatico de

temporizar.

1. Em caso de penalizacédo, como fazer?

0 Apenas punigdo técnica, PL Indireto.

2. E onde?
o Dentro daAGP, de acordo com Lei 13.

3. E se a bola fora da SJ e do enfiamento da AGP?

o De acordo com o gréfico seguinte
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31.Esclarecimento sobre expulsbes

Disputa de bola que sai pela linha lateral
17:00 Dois adversarios caem no solo, sem infracéo
Depois da queda pontapeam-se mutuamente

expulso
Nn°6A

expulso

n°60B

Na jogada imediatamente a seguir 9A recebe un| RSTIE)
segunda adverténcia Nn°9A

16:30

16:10 Equipa B obtém golo

o IIIIIII IIIIIII IIIIIIl
w
x
N

Passam os dois minutos sobre a primeira expulga 4x5

14:30 Passam os dois minutos sobre a terceira expuls# 5x5

=%
o

Passam os dois minutos sobre a primeira expulga 5x5

FUNDAMENTACAO:

V A equipa A foi penalizada aos 16:30 abois minutos ou até sofrer um golo por estar a jogar com 4
e passar a jogar com 3
V Portanto essa penalizacdo acabou quando sofreram um golo aos 16:10

V Aos 15:00 acabou a penalizagdo de ambas as equipas por terem sido reduzidas de 5x5 para 4x4
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32 Procedimento Cronometrista 5%falta acumulada

V Em caso de conflito e caso os arbitros ainda ndo possam confirmar a 52 falta acumulada o

cronometrista deve:

0 Quando existicondicbegdeve buzinar
o Devese encontrar logo de pé

0 A placa das 5 faltaambém fica logo de pé

33.Delegado ao jogo
V Caso a equipa nao disponha de Delegado ao jogo, essas funcées poderdo ser cumpridas pe
outros elementos, a saber por ordem de prioridade:
Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial
Treinador
Capitédo @ equipa

SubCapitédo de equipa

34.Composicao do bancde técnicose substitutos

V No banco de técnicos e substitutos de cada equipa poderdo encesdraté 12 elementos
constantes obrigatoriamente da ficha técnica (Mod.144), com a seguinte composicao:
Até 7 substitutos
5 Dirigentes ou Técnicos, de entre 0s seguintes:
0 Até 2 Delegados no maximo;
o Treinador;
o Treinador adjunto;

o Treinador estagiario, caso exista

o Médico;
o Enfermeiro, Fisioterapeuta ou Massagista.
V Quando existirem a presenca de 3 Treinadores inscritos no modelo 144, sendo um destes ¢

Treinador Estadirio, nesta circunstancia:

O banco dos técnicos sera composto no maximogpelementosdos mencionados

o Informacdo de acordo com &€omunica@ oficial da AFS n® 59 da époc
2015/16
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35.Identificacdodosdirigentes

V Os dirigentes/técnicos/oficiais presentes no banco de técnideserdo ostentar uma

bracadeira identificadorada fungéo respetiva

V Os dirigentes/técnicos/oficiais presentes no banco de técnies®rdo envergacores que 0s

distingam dos demais agentes do jogmodendo recorresse ao uso de coletes.

O ndo cumprimento levara o arbitro a reportar as situa¢des no relatorio de jogo.
TOD® OS ELEMENTOS INSCRITOS NO MODELO 144 DEVERAO SER IDENTIFIC
ANTES DO INICIO DE JOGO

36.Identificacdodo auxiliar de mesa de cronometrista

V Os arbitros devem identificar o auxiliar de mesa de cronometrista, caso este ndo esteja
inscrito na ficha de jogo.

Devem ficar com essa identificacdo e apenas devem mencionar no relatério de jogo,

caso o auxiliar de mesa venha a ter um comportamento incorreto para com todos 0s

intervenientes.

Caso esteja inscrito no modelo 144, sera reportado o comportamento incateeto

acordo com os restantes elementos inscritos.

37 Método SINAPSE

V Aconselhase ao clube visitado ou & entidade organizadora da prova, a utilizagdo do METODO
SINAPSE (Sistema Integrado Apoio Solidez e Espontaneidade), sempre que tal se reve
adequado enfuncdo das caracteristicas do recinto de jogo. Ex. (Pavilhdo Multiusos de SINES

V Tratase de um sistema que se reflete na utilizacdo de bolas ao redor da superficie de jogo,
como forma de acelerar os recomecgos de jogo.

V Naturalmente que este sistema pregdie a disponibilizacdo de recursos humanos que
permitam a rapida reposi¢cao das bolas.

Estes agentes deverdo ser portadores de vestuario com cores que os distingam de
todos os demais agentes. O eventual comportamento inadequado de um ou mais
desteselementos podera implicar a dispensa dos seus servigcos e consequente

mencao no relatério do arbitro
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Capitulo 3¢ Sinalética e Posicionamento

A Formalidade para micio do jogo

1. A abordagem no tunel de acesso

a. Do material de que deve ser portadora a equipa de arbitragem, deverdo os seus elementos
fazer uma confrontacdo antes de se aprestarem a entrar em campo, de preferéncia no interior
do seu vestiario.

b. Sempre que ma pessoa facilita em exagero, dando como adquirido que tudo funciona por si
mesmo, esta a arriscar e a colosa perante o erro desnecessariamente.

c. Sabese também que devera existir uma verificacdo dos equipamentos e uma série de
recomendacdes em relac&oisso, algum tempo antes e de acordo com a contagem regressiva
e outras determinagdes.

d. Contudo, no momento em que as equipas se aprestam a entrar, terdo os arbitros que confirmar
junto dos atletas e oficiais, que todo o processo e 0 cumprimento regul@mesta sendo
cumprido integralmente.

e. Nesta verificagdo devera iniciae um processo de interacdo entre os arbitros e os demais
agentes. Como tal, recomendga desde logo, uma abordagem sensata e inteligente, proactiva

e integrante. Dize a primeira ma [ X X

2. A entrada em campo das equipas

a. Os arbitros encontrase-do junto a uma das linhas delimitadoras da superficie do jogo, ponto
desde onde avancaréo para o alinhamento inicial, colocasdo arbitro principal ao meio.
Os seus colegas posiciorsao e tal forma que, chegados ao local da cerimonia de
apresentacdo das equipas, fique o 2° arbitro a direita, com a equipa B, enquante8® AA
arbitro ou cronometrista se coloca a sua esquerda, com a equipa A e tendo sempre atencao
a hipotética rotacéo, para referido alinhamento.

b. Os arbitros confirmam junto dos capitédes de equipa o trajeto e local de posicionamento e,
entao, prosseguem rumo ao dito local.

c. A bola devera ser transportada pelo arbitro, de forma bem segura, sobre a palma da méo e

junto a cintura
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d. A saudacéo sera feita sobre a linha de ne@Empo,entre 5 a 7 m da linha lateralsobre o
lado da referida tribuna;

e. Permitemse excecdes ao posicionamento referido no ponto anterior sempre que a bancada,
tribuna, galeria ou infraestruturaimilar sejam demasiado elevadas

f. Mas nunca indo para l4 do ponto central, sendo que neste caso, a bola ser4 pousada a frente
do arbitro, deixando um corredor de cerca de 2m entre o alinhamento e a mesma;

0. Chegados ao ponto estabelecido pelo arbitro, enqoamt2° arbitro e o AA permanecem
nesse local, orientando com a sua presenca o0 alinhamento das equipas, o arbitro coloca &
bola no solo, no ponto central e onde se efetuard o pontapé de saida.

h. Regressado ao seu lugar central, entre 0s seus parceiros ecsgatto entre si, o arbitro
olhando fixamente para a sua frente, com uma postura de serena determinacao e como que
olhando para alguém colocado no local onde a linha de 1reiopo encontra a linha lateral,
de olhos nos olhos, apita 2 vezes.

I. A primeira dasapitadelas referidas no paragrafo anterior sera feita de forma mais

prolongada e a segunda mais curgasensivelmente 1/3 do tempo

~. Esguema p ’

'
/ principal 9 T & L

Esquema elaborado por Anténio Cardoso
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3. Entrada em campo das equipaam pavilhdo com bancada atras da baliza
a. A saudacao em pavilhdes com a bancada atras de uma das balizas sera efetuaddisobre
do arco do circulo central alinhadds frente para a bancada

b. A bola sera colocad#o solo no ponto central
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4. Entrada emcampo das equipasom 3°arbitro

a.

b.

Serao formadas duas colunas com a seguinte disposicao:

Arbitro e 2°é&rbitro

Crono e 3° arbitro

Equipa A, Equipa B
Deste modo e tendo sempre em atencdo as rotacdes, assim, que encararem a tribuna
alinham com o 1° arbitrqao centro), 2° arbitro e o AAerceiro arbitro (a direita) com a

equipa visitante, A&ronometrista (& esquerda) com a equipa visitada.

5. O sorteio e interacao

a.

No sorteio de langcamento de moeda ao ar, esta devera ser exibida a ambos os capitaes e
moeda projdada no ar na vertical e girando sobre si mesma, ndo devendtosg elevada

altura, até pela inseguranca inerente a tal.

. Quando recolhida em baixo, a forma de a exibir € imediatéio podendo ser invertida na

outra mao, pela sensacéo existente de serhitéy a determinar a face que lhe interessa.

E ent&o que o arbitro, abrindo a mao que recolheu a moeda e exisirrd@ambos os capitaes,
FLINPEAYLF + Y2SRI R2 OF LA A # ddjgdeSabé & 38aNaguipdze
efetuar o pontapé de saida. eSS 3dzA Rl = | LINPEAYlI |+ Y2S8SRI F

sorteio e questiona qual dos meisampos vai defender a sua equipa.
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6. A cerimonia de minuto de siléncio

a. O ou os arbitros assistentes ficardo, no exterior da superficie do jogo, junto a mesa, cabendo
Ihes a contagem do tempocerca de 40 seg, da referida cerimonia.

b. Os arbitros posicionasedo junto ao circulo central, sensivelmente com posi¢oes
perpendicdares as equipas, que usualmente ficam, na sua metade da superficie do jogo, tal
como a representacao grafica determina.

c. O arbitro recebera a informacéo visual, por parte dos seus arbitros assistentes, quer do inicio

da contagem quer do seu finakensivémente cerca de 40 seg.

B
o 1 Quando o arbitro atuar sozinho adota 0 mesmo procedimer,
passando também a controlar o tempo do minuto de siléncio
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7. Iniciodo jogo
a. Imediatamente antes de dar inicio ao jogo, 0s arbitros deverdo d#ggaos bancodos
técnicosg um arbitro a cad ladog indagando quem vai permanecer na funcéo de instrucoes,
usualmente o treinador. Cumprimentae-do, com assertividade e agradecerties
eventual colaboracéo.
b. Devem vistoriar se os substitutos estdo com o colete vestido e se os elementos oficiais

possuem bracadeiras identificadoras da funcdo que desempenham.

1 Quando se dirigirem para cumprimentar os elementos ofi
devem ter em conta jA o resultado do sorteio. Assim f
informacéo ja obtida, o 1° arbitro cumprimentara em primei
lugar o bano da equipa contrdria a que executara o ponta
inicial enquanto que o segundo arbitro cumprimentara a equ

gue ira efetuar o pontapé de saida.

1 De seguida cruzaise em frente ao AA cronometrist
cumprimentase e vado cumprimentar o outro banco.
1 Apoés ocumprimentos o arbitro e 2° arbitro posicionase para

dar inicio ao jogo

8. Final do jogo
a. Em consonancia com a lei Mo final dos periodos de jogo, o arbitro empregard duas
apitadelas, sendo que a primeira semais curta e forte¢ como uma lamina auditiva e a

segunda mais prolongada.

1 Apds o final do jogo a equipa de arbitragem deve posicisear mais
rapidamenteem frente a mesa do AA cronometrista, sobre a lin

lateral de frente para a superficie de jogo alinhados como

saudacéo inicial e recebem os cumprimentos das equipas.
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Posicionamento e sinalética

9. Sinaléticag duplicacao ou informacéo
a. No que concerne a este tema, importa referir gue ndo se deve considerar duplicacéo a pratica
da sinalética, por ambos os arbitros, nas seguintes situacdes:
V Pontapés de canto em que a bola sai pelo lado oposto ao arbitro que controla a linha de
baliza
V Valdacéo de golos
b. Na situacdo alusiva a validacéo de golos, recomaedgue os arbitros se olhem mutuamente,
antes de sinalizar. Por muito 6bvio que seja, para qualquer um deles, poderia ter existido algo
impercetivel a algum, sendo que € sempre prefeniveh decisdo em consonancia, mais ou
menos pacifica. E livreros assim, daquelas situa¢cdes em que um dos arbitros aponta para o
centro, validando um golo, enquanto o seu colega vem ahu#a> LJ2 NJ | € 32 |j dzS &
c. Se porventura aconteceu algo que sm dos arbitros assistentes tenha observado, € neste hiato

gue devera intrometesse, fazendo uso do seu sinal sonoro, tao rapido quanto possivel.
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10.Pontapé de saida
a. Importa referir as situacdes em que o jogo recomecara desta forma e que sédo as seguintes
\% No inicio de cada periodo do jogo, incluindo no prolongamento, a existir;
\% ApOs a obtencéo de golos;

b. Sempre que o recomeco de jogo se faca através deste tipo de pontapé, o qupikeanestes
casos serd sempre o arbitro princigalolocarse-a de frentepara a superficie de jogo, numa
posicdo paralela a linha lateral, do lado do redonpo da equipa executante, deixando ao
seu AAcronometrista, um angulo visual adequado para que este possa verificar a entrada da
bola em jogo.

c. O 2°arbitro colocese no enfamento da marca da &rea de grande penalidade

d. Apos garantir quéodos os jogadores estdo posicionados metade da superficie que se
propbem defender e que 0s seus colegas estao também preparados, em simultaneo apitara

e apontara no sentido do ataque uti#indo a sinalética FIFA, obrigatoriamente.

1 Nos jogos em que sO existe um arbitro devem adotar o me
posicionamento do 1° arbitro

1 Recordase que nas provas da AFS perrsigeque o jogador que ve

efetuar o pontapé de saida esteja na metadesdperficie de joga

adversaria

PONTAPE DE SAIDA

Posicionamentmo pontapé de saida Sinalética pontapé de saida
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11.Pontapé de linha lateral, lancamento de baliza ou pontapé de canto

a. Ficaestabelecido que:

1) Sempre que a bola san@o existe qualquer duvidaara qualquer interveniente, a quem
pertencera o recomeco, o arbitro dessa acao, deslsear até ao local onde controlara
a execucao e, ai posicionado e se a bola ainda nao tiverdmada em jogo, sinalizara
e iniciard a contagem dos 4 seg., logo que recomendado.

2) Sempre que a bola saiexiste duvidapara qualquer interveniente, por pequena que
seja, mas fundamentalmente nos casos em que possa existir ou adigmbanflito pela
posse da bola, para o recomeco, o arbitro dessa acao sinalizara de imediato e, entéo,
deslocarse-4 para o local, iniciando a contagem dos 4 seg., conforme recomendado.

3) Em qualquer dos casos, se, entretanto, a bola foi pontapeada e o arbitro ndo teve tempo
de sinalizar e reposicionze:
V Se a bola entrou em jogo corretamente, reposicigeae deixa prosseguir 0 jogo.
V Se na execucdao existiu irregularidade, o arbitro interrompe e age em conformidade.

4) Assim, na situacao aqui abordada, o arbitro apenas intepe 0 jogo fazendo uso do
sinal sonora; apito ¢ quando a saida da bola possa ter sido questionavel por algum dos
agentes, qualquer que seja a zona em que se encontre

5) Nas contagens dos 4 segundos e nos pontapés livres indiretos des#izar-se o braco
SEGSNA2N) S 211aid2 SY NBflenz2z |2 &aSyi(AiR:
Y2NI2¢3S YIFRF LISNIdz2NDIF R2NJ R2 Ny3dzZ 2 RS @)

1 Nos jogos em que s6 existe um arbitro devem adotar o seguinte:
0 O mesmo procedimento em cima descrisempre que 0O
recomeco de jogo seja do lado onde se encontre o arbitro.
1 Caso o recomecgo de jogo seja do lado oposto.

o O &hbitro deve dirigirse para o enfiamento de onde sera

recomeco de jogo e fazer a sinalética.

o Ou, caso pretenda controlar a execucdo oo oposto,
sinalizar de imediato e desloeae 0 mais rapido possivel pa
o local adequado onda possa controlar a execucdo do resps

recomeco de jogo.
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12 Langcamento de baliza
1. Sinalética
a. O arbitro colocasse-a de frente para a superficie do jogo, de forma paralela a linha

lateral;

b. Abrira o braco exterior, apontando de forma perpendicular a linha lateral, criando entre

0 braco e o corpo, um angulo de'45

LANCAMENTO
DE BALIZA

2. Posicimamento
a. Posicionaise-a rapidamente de frente para a superficie de jogo sobre a linha lateral, no

enfiamento da marca de grangenalidade ou de lado em movimento, contando os 4

segundos;

b. O outro arbitro deslocae para o controlo da zona de influéncia, sensivati@eno

enfiamento do pendltimo defensor;

1 Estando reunidas as condigBes para o recome¢o do |
(estando a bola ao alcance do guardades e sem
adversarios a perturbar a execucao) o arbitro inicie

contagem, mesmo que aquele esteja fora da superfieie

jogo.
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13.Pontapé de canto

1. Sinalética
a. Colocarsea de frente para a superficie do jogo, de forma paralela a linha lateral,
b. Abrirh o brago exterior, apontando de forma paralela a linha lateral, criando entre o

braco e o corpo, um angulo de %45

PONTAPE
DE CANTO

1 Na situacéo referente aos pontapés de canto, recomesel@ue o
arbitro que controla a linha de baliza faca o sinal, logo que te
percecdo de que esse sera 0 recomego.

1 Se esse retomar do jogo for do seu lado, apenas a ele cabera

sinalética e reposicionamento, uma vez que se torna desproposi

fazer qualquer outro sinal.
1 Se o pontapé de canto for executado do lado oposto, persitgue
0 outro arbitro execute tamém a sinalética, como forma d

comunicar o recomecgo apropriado.
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2. Posicimamento
a. Posicionado entré& a8 m da bola, consoante a necessidade sentida, no controlo dos
adversarios do executante, quando o pontapé de canto € executado do seu lado;
b. Colocado sobre a linha lateral, de frente para a superficie de jogo contando os 4 seqg.
c. O outro arbitro, fixase no vértice entre as linhas lateral e de baliza e ai permanece,

controlando possiveis incidentes e a baliza;

1 Fica determinado qusempre que a bola é pontapeada e sai por a
configurando um pontapé de canto, sera o arbitro que corre n
recuado a decidir de que lado serd a execucdo, por ter 0 me

angulo de viséao.

91 Igualmente estabelecido fica que na violagdo dos 4 seg
conse@iente lancamento de baliza, comandara o recomeco segu
o arbitro que puniu, devendo seu colega posicionae deforma

célere, no acompanhamento de possivel cofataque.
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14 Pontapé de Linha Lateral

1. Sinalética
a. Com o corpgosicionado de forma paralela em relacéo a linha lateral, erguera o braco,

criando um angulo de sensivelmente 2Htre este e o seu corpo, apontando a baliza a

ser atacada;

PONTAPE
DE LINHA LATERAL

2. Posicimamento
a. Posicionado sensivelmenteZan 3m da bola, ndo develo perturbar a execugcadaem o

executante.

b. Golocado sobre a linha lateral, de frente para a superficie de jagoa contagem dos 4

segundos.
c. A mao empregue na contagem dos 4 seg. devera ser sempre a mao exterior ao movimenta
de ataque e erguidaobre a cabeca,;
d. Acrescentemse as excecdes que podem ser encontradas:
V Nospontapés de linha latergdréximos do arco de circulo de cargdavor da equipa
atacante Neste caso adotam o procedimento do pontapé de canto.

V Nas situagBes em que chegando ao local, a bola j& tenha sido colocada em jogo
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15.Pontapé livre direto

1. Sinalética
a. Odarbitro interrompe o jogo, fazendo uso do sinal songapito ¢ e, de imediato no loal
onde se encontraexecuta a sinalética que corresponde a acao, utilizando os dois bragcos
em simultaneo:
b. Um brago, na proje¢cdo do ombro e paralelo ao solo, indica a diregao da baliza a ser
atacada;

c. A mao contraria apontara para o solo, ligeiramente t&da do corpo

PONTAPE-LIVRE DIRETO
ou
GRANDE PENALIDADE

2. Posicionamento
a. O arbitro no controlo da acappsicionado sensivelmente no enfiamento da bola;
b. (olocado sobre a linha lateral, de frente para a superficie de jogo, contando mentalmente
0s 4 seq.;
c. O outro arbitro,deslocase para o controlo da zona de influéncia, sensivelmente no

enfiamento do penultimo defensor;
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16.Pontapé livre diretosem barreira

1. Sinalética
a. Odérbitro interrompe o jogo, fazendo uso do sinal sonQupito ¢ e, de imediato no local
onde se encontra, executa a sinalética que corresponde a acgéo, utilizando os dois bragos
em simultaneo:

b. Utiliza a mesma sinalética do pontapé livre direto

2. Posicionanento
a. O érbitro que assinalou a falta vai de imediato para o controlo da linha de baliza,
posicionandese na intercecdo da linha da area de grande penalidade com a linha de
baliza saindo do foco de conflito e tensdo que se desenrolara, nas imediacdesca ma
de grande penalidade.
b. Na gestédo da execucéao ficara o seu colega, encarregue de todo o processo, onde se inclt

a autorizacéao, através do apito, para a efetivacdo do pontapé.

c. O arbitro que controlara a execuc¢éao colosa:
V Ligeiramente dntro da area de grande penalidade no enfiamento da linha imaginaria
GGNI el RF£€ | hacdl mBXimo Yue blgibardaPedes pode defendards
em relacao a linha lateral.
V Desde esse ponto, controlara os jogadores que violam a distancia em ralbofe

de seguida, controlara o guardades, contando mentalmente os 4 seg.;
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